
SULIKÉZI FESZTIVÁL 

 

Iskolánkban már több, mint 15 éve tartok szivacskézilabda 

foglalkozásokat két csoportban az 1-2. és 3-4. osztályos tanulóknak. 

 

Ebben a tanévben az a megtiszteltetés érte iskolánkat, hogy részt 

vehetünk a Magyar Kézilabda Szövetség által szervezett „Kézilabda az 

iskolában” programban.  

 

A program keretében korcsoportonként heti 2 szivacskézilabda 

foglalkozáson túl SULIKÉZI FESZTIVÁLOKON veszünk részt 

azokkal a tanulókkal, akiket a Budapesti Kézilabda Kft. /PLER 

utánpótlás csapata/ leigazolt. 

 

A II. korcsoportosok február 22-én a Ferencváros Népligeti 

facsarnokában, az I. korcsoport a Vasas Sterbinszky Amália 

Sportcsarnokában március 1-én vett részt a SULIKÉZI FESZTIVÁL 

programban.  

 

Az első órában a gyerekek egy alapos bemelegítés után különböző 

csapatokra osztva hat akadálypályát teljesítettek, amelyen ügyességet, 

kooperációt, mozgáskoordinációt fejlesztő feladatokat végeztek. A 2. 

órában ezek a csapatok szivacskézilabda mérkőzéseket játszottak 

egymás ellen 20x10 méteres pályákon. 

 

A gyerekek nagy lelkesedéssel, ügyesen végezték a feladatokat. Már 

alig várják, hogy részt vehessenek a májusi fesztiválokon. 

 

Ádám Mónika 

testnevelő tanár 

 

 



 

 
 

 

 
 



 

 
 

 



 
 

 

 


