1/19/2026

hétfo

(00002)
Iskola" Menu A" alsé

(00003)
Iskola" Menu A" felsé

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

(KcaD (@) C))

T Cltromos tea 57 57 13 71 0.09 0.02 0.00 3.22 3.00 0. OO
Teljes ki6rlést kenyér 571.20 136.65 5.10 0.50 0.00 27.00 0.00 0.00
Vajkrém magyaros 298.00 70.95 0.50 7.40 0.00 1.04 0.00 0.18
Lilahagyma 24.82 5.91 0.18 0.02 0.33 1.25 0.31 0.00
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85
Margarin 132.80 3177 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.40

Osszesen: 1902.18 454.63 14.08 16.22 4.58 61.45 3.41 1.46
Citromos tea 57.57 13.71 0.09 0.02 0.00 3.22 3.00 0.00
Teljes kidrlésl kenyér 571.20 136.65 5.10 0.50 0.00 27.00 0.00 0.00
Vajkrém magyaros 298.00 70.95 0.50 7.40 0.00 1.04 0.00 0.18
Lilahagyma 24.82 591 0.18 0.02 0.33 1.25 0.31 0.00
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.40

Osszesen: 1902.18 454.63 14.08 16.22 4.58 61.45 3.41 1.46




1/20/2026

kedd

(00002)
Iskola" Meniu A" also

(00003)
Iskola" Menl A" felsé

Kakad 627.14 149.32 7.36 6.25 3.42 15.91 5.00 0.23 7
Kakads kalacs 421.29 100.31 2.95 2.63 1.08 16.21 1.91 0.26 1,3,7
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Jégretek 12.18 2.90 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
Teljes ki6rlést zsemle 50 G 597.26 142.89 4.76 0.50 0.00 28.80 0.00 0.05 (1,(?;),(5),(6),(7),(8),
11
Gépsonka 130.96 31.18 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22 (1),(7)
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Osszesen: 2054.43 490.14 19.85 17.82 6.89 61.48 6.91 0.85
Kakao 627.14 149.32 7.36 6.25 3.42 15.91 5.00 0.23 7
Kakads kalacs 421.29 100.31 2.95 2.63 1.08 16.21 1.91 0.26 1,3,7
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Jégretek 12.18 2.90 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
Teljes ki6rlést zsemle 50 G 597.26 142.89 4.76 0.50 0.00 28.80 0.00 0.05 (1,(3;),(5),(6),(7),(8),
11
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Gépsonka 130.96 31.18 452 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22 (1),(7)
Osszesen: 2 054.43 490.14 19.85 17.82 6.89 61.48 6.91 0.85




1/21/2026

szerda

(00002)
Iskola" Menu A"

(00003)
Iskola" Menu A"

also

fels6

Tej 405.72 96.60 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27 7
Sajtos rud 928.20 222.06 4.00 13.70 0.00 19.00 0.00 0.00 1,3,7,(5),(8),(11)
Diakcsemege csemege 249.64 59.72 2.94 5.11 0.00 0.04 0.00 0.01
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0851
Csemege uborka 12.60 3.00 0.12 0.00 0.00 0.73 0.34 0.02 15
Osszesen: 2341.87 559.78 18.95 26.11 4.42 59.19 0.44 1.18
Tej 405.72 96.60 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27 7
Sajtos rud 928.20 222.06 4.00 13.70 0.00 19.00 0.00 0.00 1,3,7,(5),(8),(11)
Diakcsemege csemege 249.64 59.72 2.94 5.11 0.00 0.04 0.00 0.01
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0851
Csemege uborka 12.60 3.00 0.12 0.00 0.00 0.73 0.34 0.02 15
Osszesen: 2341.87 559.78 18.95 26.11 4.42 59.19 0.44 1.18




1/22/2026

cslitortok

(00002)
Iskola" Menu A"

(00003)
Iskola" Meni A"

also

fels6

Hazi epres joghurt 532.18 127.09 6.48 2.18 1.26 16.95 999 0217
Kifli 570.99 135.95 4.70 0.35 0.00 2850  0.00  0.51 1,(7)
Kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 2675 160  0.05 1,7)
Kordzott 19.55 4.65 0.21 0.39 0.19 008 000 0.057
Z6ldpaprika 16.38 3.90 0.24 0.06 0.00 060  0.00 0.00
Osszesen:  1687.62 402.82 16.63 3.38 1.60 7288 1159  0.82
Hazi epres joghurt 532.18 127.09 6.48 2.18 1.26 16.95  9.99 0217
Kifli 570.99 135.95 4.70 0.35 0.00 2850  0.00 051 1,(7)
Kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 2675 160  0.05 1,7)
Korozott 19.55 4.65 0.21 0.39 0.19 008 000 0057
Z8ldpaprika 16.38 3.90 0.24 0.06 0.00 060  0.00 0.00
Osszesen:  1687.62 402.82 16.63 3.38 1.60 7288 1159  0.82




1/23/2026

tek

P

pén

(00002)
Iskola" Menu A"

(00003)
Iskola" Menu A"

also

fels6

Fahéjas szilvas tea 194.87 46.41 0.15 0.04 0.00 11.21 9.99 0.00
Sertés parizsi 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.60 0.05 1,(7)
Uborka 10.08 2.41 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Pizzas csiga 1376.76 329.37 7.15 17.27 1.10 35.64 2.20 1.98 1,6,7
Osszesen: 2 263.03 541.19 12.51 21.23 2.20 73.96 13.79 2.07
Fahéjas szilvas tea 194.87 46.41 0.15 0.04 0.00 11.21 9.99 0.00
Sertés parizsi 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Margarin 132.80 31.77 0.01 3.50 0.95 0.02 0.00 0.03
Kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.60 0.05 1,(7)
Uborka 10.08 241 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Pizzas csiga 1376.76 329.37 7.15 17.27 1.10 35.64 2.20 1.98 16,7
Osszesen: 2263.03 541.19 12.51 21.23 2.20 73.96 13.79 2.07




1/24/2026

szombat

(00002)
Iskola" Men(

(00003)
Iskola" Men(

A" also

A" fels6

Tej, 1,5% 504.00 120.00 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23 7

Burgonyas pogacsa 1302.84 311.68 8.36 9.79 3.96 46.20 0.00 1.72 1,3,7,12

Alma 203.58 48.47 0.56 0.56 0.00 9.80 0.00 0.01

Makos burkifli 1617.00 386.84 7.80 19.40 6.60 43.70 0.00 0.55 1,6,7,(5),(8),(11)
Osszesen: 3627.42 866.99 23.52 35.35 13.60 110.30 0.00 2.51

Tej, 1,5% 504.00 120.00 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23 7

Sajtos pogacsa 950.00 227.27 2.46 13.10 3.58 13.48 0.00 0.79 1,7,(6),(12)

Alma 203.58 48.47 0.56 0.56 0.00 9.80 0.00 0.01

Makos burkifli 1617.00 386.84 7.80 19.40 6.60 43.70 0.00 0.55 1,6,7,(5),(8),(11)
Osszesen: 3274.58 782.58 17.62 38.66 13.22 77.58 0.00 1.58

Készitette Ellendrizte




