
ÉTLAP
1. hét

2026.03.30-04.02.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök TAVASZI SZÜNET

TÍZÓRAI

Citromos tea

Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér

Lilahagyma

Kakaó

Kalács, margarin

Tej

Sajtos rúd

Házi gyümölcs ivójoghurt

kifli

LEVES Fejtett bableves Paradicsomleves Zöldborsóleves Erőleves eperlevéllel

MENÜ A

Tavaszi zöldséges rizottó

Reszelt sajt

Gyümölcssaláta

Brassói aprópecsenye

Tepsis burgonya

Savanyúság

Bácskai rizseshús

Sárgarépasaláta

Csirkepörkölt

Durum tészta

MENÜ B
Sajtos-tejfölös spagetti

Gyümölcssaláta

Thai Csirke

Párolt jázminrizs

Gyros pitában

kevert saláta

Paradicsomos húsgombóc

Főtt burgonya

Jó étvágyat kívánunk!

Tavaszi szünet

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Gépsonka, margarin

TK zsemle 

Jégretek

Diákcsemege

Zsemle

Csemege uborka

Körözött

Paprika

Teljes kiőrlésű kenyér


