5/25/2026

hétfo
(00045)
Cukormentes

T

m

Minimargarin 10g
Zsemle

Trappista sajt
Vordslencse leves diab
Reszelt trappista sajt
Milandi makaréni
Tészta koret diab

Silt zéldségkrém

Zsemle

Osszesen:

265.61

612.91

621.77

278.77

155.44

578.38

1103.82

230.58

612.91

4 460.19

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

63.24

146.63

148.75

66.39

37.01

137.80

264.08

54.90

146.63

1 065.43

) )
0.02 7.00 1.90

5.08

11.08

3.37

2.77

11.89

8.84

0.47

5.08

48.60

0.80

10.84

0.76

2.81

7.38

3.03

4.28

0.80

37.70

1.84

7.14

0.11

1.79

1.21

0.18

1.33

1.84

17.34

0.04

28.80

0.64

11.46

0.16

7.14

50.05

2.03

28.80

129.12

rat (9) |(9)
0.00

0.10

0.64

0.90

0.00

4.82

0.04

0.00

0.10

6.60

0.10

0.85

0.97

0.24

RO AN S
0.08

0.29

0.85

4.67




5/26/2026

kedd
(00045)
Cukormentes

T

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Zbldséges reszelt
tésztaleves

Bacskai rizseshus
Pérolt rizs diab
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

476.12

833.10

1033.78

222.81

265.61

612.91

4746.16

164.03

146.63

113.58

199.13

251.87

53.05

63.24

146.63

1138.16

0.30

5.08

2.93

13.85

5.40

2.98

0.02

5.08

35.64

15.05

0.80

5.09

13.26

1.70

4.55

7.00

0.80

48.25

4.75

1.84

0.10

1.95

0.04

1.72

1.90

1.84

14.14

1.19

28.80

13.87

2.45

52.31

0.05

0.04

28.80

127.51

0.00

0.10

0.00

0.00

0.08

0.00

0.00

0.10

0.28

1.16

0.85

0.23
0.09

0.16

0.00

0.10

0.85

3.44




5/27/2026

szerda
(00045)
Cukormentes

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt

Cukkinifézelék

Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Jégretek

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

523.28

1210.33

597.11

349.86

265.61

18.27

612.91

4748.14

133.04

146.63

124.66

289.22

142.38

83.30

63.24

4.35

146.63

1133.45

2.60

5.08

7.75

14.52

6.97

3.43

0.02

0.36

5.08

45.81

12.11

0.80

2.70

15.97

3.20

7.70

7.00

0.03

0.80

50.31

4.10

1.84

0.69

5.52

0.16

2.87

1.90

0.00

1.84

18.92

0.31

28.80

17.27

17.65

23.52

0.08

0.04

0.66

28.80

117.13

0.00

0.10

0.00

0.32

0.05

0.00

0.00

0.00

0.10

0.57

0.60

0.85

0.14
=PV DB®
0.08

0.00

0.10

0.04

0.85

3.20




5/28/2026

csltortok
(00045)
Cukormentes

T

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Gorog gyumolcsleves
diab

Vasalt csirkemell

Mexikoi z6ldséges jazmin
rizs

Didkcsemege csemege

Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

334.26

553.39

1100.15

249.64

265.61

612.91

4138.12

97.44

146.63

79.59

132.40

267.66

59.72

63.24

146.63

993.31

5.31

5.08

1.64

29.64

6.77

2.94

0.02

5.08

56.48

7.31

0.80

5.68

1.20

0.53

511

7.00

0.80

28.43

2.23

1.84

2.69

0.30

0.07

0.00

1.90

1.84

10.87

0.35

28.80

11.60

0.60

57.49

0.04

0.04

28.80

127.72

0.00

0.10

3.17

0.00

0.08

0.00

0.00

0.10

3.45

0.65

0.85

0.08
0.10

0.43

0.01

0.10

0.85

3.07




N
—
oo Ww
N =
i e
gwuo
BQO

Cukormentes

T Zoéldpaprika
Zsemle
Minimargarin 10g

E Fulstolt husos
lencseleves

Kakaopor
Tejbedara

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

0.36

5.08

0.02

13.66

1.85

8.93

2.59

0.02

5.08

24.57 5.85
612.91 146.63
265.61 63.24
864.41  206.40
130.75 31.13
847.57 201.80
191.74 45.65
265.61 63.24
612.91  146.63

3816.08 910.57
T aéssiteie

0.09

0.80

7.00

21.11

2.17

5.90

3.66

7.00

0.80

48.53

0.00

1.84

1.90

1.22

1.28

2.96

1.38

1.90

1.84

14.32

0.90

28.80

0.04

22.98

1.05

29.89

0.59

0.04

28.80

113.09

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

0.10

0.24

0.00

0.85

0.10
00100/
01

0.59
0.46

0.10

0.85

3.06

0.
0

1
0

Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Trapplsta sajt

Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér
U Pulykamellsonka

Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

621 77

265.61

539.22

184.80

265.61

539.22

2416.23

148 75

63.24

129.00

44.00

63.24

129.00

577.23

11.08

0.02

0.76

6.80

0.02

0.76

19.44

10.84

7.00

0.66

1.12

7.00

0.66

27.28

1.90

0.00

0.37

1.90

0.00

11.31

0.04

29.56

1.68

0.04

29.56

61.52

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.64

0.85

0.10

0.00

2.02




5/26/2026

kedd
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Vitaminos margarinkrém 344.46
Gluténmentes kenyér 539.22
U Sertés parizsi 222.81
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 1911.32

82.02

129.00

53.30

63.24

129.00

456.56

0.15

0.76

2.98

0.02

0.76

4.67

7.53

0.67

4.55

7.00

0.67

20.42

2.38

0.00

1.72

1.90

0.00

6.00

0.60

29.57

0.05

0.04

29.57

59.83

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.58

0.00

0.00

0.10

0.00

0.68




5/27/2026

szerda
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Virslis margarinkrém TM. 557.86
Gluténmentes kenyér 539.22
U Soproni felvagott 349.86
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 251.77

133.04

129.00

83.30

63.24

129.00

537.58

2.60

0.76

3.43

0.02

0.76

7.57

12.11

0.67

7.70

7.00

0.67

28.15

4.10

0.00

2.87

1.90

0.00

8.87

0.31

29.57

0.08

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.00

0.10

0.00

0.70




5/28/2026

csilitortok
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Szarnyas huskrém 409.25
Gluténmentes kenyér 539.22
U Diakcsemege csemege 249.64
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

5/29/2026
pén
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Minimargarin 10g
Zoldpaprika
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

265.61

2457

539.22

191.74

265.61

539.22

1825.97

63.24

5.85

129.00

45.65

63.24

129.00

435.98

0.02

0.36

0.76

2.59

0.02

0.76

451

7.00

0.09

0.67

3.66

7.00

0.67

19.09

1.90

0.00

0.00

1.38

1.90

0.00

5.18

0.04

0.90

29.57

0.59

0.04

29.57

60.71

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

0.66




5/30/2026
szombat
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
szeletelt kg
Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
U Toémlbs sajt 405.90 97.11 5.00 7.00 4.56 3.50 0.00 0.45
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
Osszesen: 1971.46 471.35 9.53 19.85 7.88 62.71 0.05 0.96

Készitette Ellendrizte




5/25/2026

hétfé

(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(K (Keal) [(9) ) rat(g) |(9)
0.02 7.00 1.90 0.00

T Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.04 0.10
Zsemle 306.46  73.32 254  0.40 0.92 14.40 005 0.43
Trappista sajt 621.77 148.75 11.08 10.84 7.14 064 064 097
E Vérdslencse leves diab 27877 6639 337 076 011 11.46 090 0.72
Reszelt trappista sajt 155.44 37.01 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.24
Milandi makaroni 54222 12918 11.14  6.91 113 669 451 053 @
Tészta kéret diab 73588 176.05 589  2.02 012 3336 002 0.05
U Siilt z8ldségkrém 23058  54.90 047  4.28 1.33 203 000 0.29
Zsemle 306.46  73.32 254 0.0 0.92 1440 005 0.43
Osszesen: 3443.19 82216 39.82 3542 1536 83.18 6.17 3.76




5/26/2026

kedd
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Zbldséges reszelt
tésztaleves

Bacskai rizseshus
Pérolt rizs diab
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

306.46

476.11

833.09

689.18

222.81

265.61

318.71

3 800.89

164.03

73.32

113.58

199.12

167.91

53.05

63.24

76.25

910.50

0.30

2.54

2.93

13.84

3.60

2.98

0.02

2.64

28.85

15.05

0.40

5.09

13.25

1.13

4.55

7.00

0.42

46.89

4.75

0.92

0.09

1.95

0.02

1.72

1.90

0.96

12.31

1.19

14.40

13.86

2.44

34.87

0.05

0.04

14.98

81.83

0.00

0.05

0.00

0.00

0.05

0.00

0.00

0.05

0.15

1.16

0.43

0.22
0.08

0.10

0.00

0.10

0.44

2.53




5/27/2026

szerda
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt

Cukkinifézelék

Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Jégretek

Zsemle

Osszesen:

557.86

306.46

418.62

1210.33

477.69

349.86

265.61

18.27

306.46

3911.16

133.04

73.32

99.73

289.22

113.90

83.30

63.24

4.35

73.32

933.42

2.60

2.54

6.20

14.52

5.57

3.43

0.02

0.36

2.54

37.78

12.11

0.40

2.16

15.97

2.56

7.70

7.00

0.03

0.40

48.33

4.10

0.92

0.55

5.52

0.12

2.87

1.90

0.00

0.92

16.90

0.31

14.40

13.82

17.65

18.81

0.08

0.04

0.66

14.40

80.17

0.00

0.05

0.00

0.32

0.04

0.00

0.00

0.00

0.05

0.46

0.60

0.43

0.11
=PV DB®
0.06

0.00

0.10

0.04

0.43

231




5/28/2026

csltortok
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Gorog gyumolcsleves
diab

Vasalt csirkemell

Mexikoi z6ldséges jazmin
rizs

Didkcsemege csemege

Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

306.46

222.84

553.39

825.11

249.64

265.61

306.46

3 138.76

97.44

73.32

53.06

132.40

200.74

59.72

63.24

73.32

753.24

5.31

2.54

1.09

29.64

5.07

2.94

0.02

2.54

49.15

7.31

0.40

3.79

1.20

0.39

511

7.00

0.40

25.60

2.23

0.92

1.80

0.30

0.05

0.00

1.90

0.92

8.12

0.35

14.40

7.73

0.60

43.11

0.04

0.04

14.40

80.67

0.00

0.05

2.11

0.00

0.06

0.00

0.00

0.05

2.27

0.65

0.43

0.06
0.10

0.32

0.01

0.10

0.43

2.10




5/29/2026

dntek
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

pen

T

m

C

Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Zoldpaprika 24.57 5.85 0.36
Gluténmentes kenyér 269.61 64.50 0.38
Fulstolt husos 864.40 206.40 13.65
lencseleves

Kakadpor 130.75 31.13 1.85
Tejbedara 791.06 188.34 8.33
Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Gluténmentes kenyér 269.61 64.50 0.38

Osszesen: 3072.96 732.85 27.58

Készitette

7.00

0.09

0.33

21.10

2.17

5.50

3.66

7.00

0.33

47.18

1.90

0.00

0.00

1.22

1.28

2.75

1.38

1.90

0.00

10.43

0.04

0.90

14.78

22.98

1.05

27.89

0.59

0.04

14.78

83.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.03

0.00

0.00

0.00

0.03

0.10
0.00

0.00

0.09
0.01
0.54

0.46
0.10

0.00

1.30

Ellendrizte




5/25/2026

hétf6
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T Minimargarin 10g
Zsemle

Trappista sajt

m

Voroslencse leves diab
Reszelt trappista sajt
Milanéi makaroni

Tészta koret diab

C

Silt zoldségkrém
Zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(K (Keal) [(9) ) rat(g) |(9)
0.02 7.00 1.90 0.00

265.61 63.24 0.04
306.46 73.32 2.54 0.40 0.92 14.40 0.05
621.77 148.75 11.08 10.84 7.14 0.64 0.64
185.84 44.26 2.24 0.50 0.07 7.64 0.60
155.44 37.01 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00
361.48 86.12 7.43 461 0.75 4.46 3.01
662.29 158.44 5.30 1.81 0.10 30.02 0.02
230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 2.03 0.00
183.87 43.99 1.52 0.24 0.55 8.64 0.03
2973.34 710.03 33.37 3249 1455 68.03 4.35

0.10

0.43

0.97
sfdv®
0.24

03
0.04

0.29

20)

16

0.
3.




5/26/2026

kedd
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Zbldséges reszelt
tésztaleves

Bacskai rizseshus
Pérolt rizs diab
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

306.46

317.41

728.95

620.26

222.81

265.61

232.91

3 383.33

164.03

73.32

75.72

174.23

151.12

53.05

63.24

55.72

810.43

0.30

2.54

1.95

12.11

3.24

2.98

0.02

1.93

25.07

15.05

0.40

3.39

11.59

1.02

4.55

7.00

0.30

43.30

4.75

0.92

0.06

1.70

0.02

1.72

1.90

0.70

11.77

1.19

14.40

9.24

2.14

31.38

0.05

0.04

10.94

69.38

0.00

0.05

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

0.04

0.13

1.16

0.43

0.15
0.07

0.09

0.00

0.10

0.32
280




5/27/2026

szerda
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt

Cukkinifézelék

Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Jégretek

Zsemle

Osszesen:

557.86

306.46

348.85

1210.33

318.46

349.86

265.61

18.27

220.65

3 596.35

133.04

73.32

83.11

289.22

75.93

83.30

63.24

4.35

52.79

858.30

2.60

2.54

5.17

14.52

3.71

3.43

0.02

0.36

1.83

34.18

12.11

0.40

1.80

15.97

1.70

7.70

7.00

0.03

0.29

47.00

4.10

0.92

0.46

5.52

0.08

2.87

1.90

0.00

0.66

16.51

0.31

14.40

11.52

17.65

12.54

0.08

0.04

0.66

10.37

67.57

0.00

0.05

0.00

0.32

0.02

0.00

0.00

0.00

0.04

0.43

0.60

0.43

0.09
=PV DB®
0.04

0.00

0.10

0.04

0.31

2.15




5/28/2026

csutortok
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Gorog gyumolcsleves
diab

Vasalt csirkemell

Mexikoi z6ldséges jazmin
rizs

Didkcsemege csemege

Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

306.46

222.84

553.39

618.83

249.64

265.61

220.65

2 846.67

97.44

73.32

53.06

132.40

150.55

59.72

63.24

52.79

682.52

5.31

2.54

1.09

29.64

3.80

2.94

0.02

1.83

47.17

7.31

0.40

3.79

1.20

0.29

511

7.00

0.29

25.39

2.23

0.92

1.80

0.30

0.04

0.00

1.90

0.66

7.85

0.35

14.40

7.73

0.60

32.33

0.04

0.04

10.37

65.86

0.00

0.05

2.11

0.00

0.04

0.00

0.00

0.04

2.24

0.65

0.43

0.06
0.10

0.24

0.01

0.10

0.31

1.90




5/29/2026

éntek
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

pen

T

m

C

Zoldpaprika 24.57 5.85 0.36
Zsemle 306.46 73.32 2.54
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Fllstolt husos 749.15 178.88 11.83
lencseleves

Kakadpor 130.75 31.13 1.85
Tejbedara 565.04  134.53 5.95
Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Zsemle 214.52 51.32 1.78

Osszesen: 2 713.45 647.16 26.94

Készitette

0.09

0.40

7.00

18.29

2.17

3.93

3.66

7.00

0.28

42.82

0.00

0.92

1.90

1.05

1.28

1.97

1.38

1.90

0.64

11.04

0.90

14.40

0.04

19.91

1.05

19.92

0.59

0.04

10.08

66.93

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.02

0.00

0.00

0.04

0.11

0.00
0.43

0.10
OO0
0.01

0.39
0.46

0.10

0.30

1.87

Ellendrizte




T Minidzsem

Minimargarin 10g

©
@ Zsemle
2
© 8 E Paradicsom leves
o)
o0 ™E
NYE S o -
S0 2 £ Zoldfliszeres
Q< 8 lykatoka
S D pulykatokany
5 =@ . .
o Parolt rizskoret
p—
L U Silt zoldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




kedd
(00143)

5/26/2026
Tej, tojasmentes diéta

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00143)
Tej, tojasmentes diéta

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00143)
Tej, tojasmentes diéta

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




tek

(00143)
Tej, tojasmentes diéta

5/29/2026
pén

T Csirkemell sonka 135.87 32.35 5.55 0.35 0.13 1.75 0.00 0.58

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85
E Magyaros karfiolleves 411.86 98.39 2.20 5.61 0.03 9.62 0.11 0.17
Bolognai ragu TM GM 520.21 12412 11.18 4.35 0.66 10.14 5.60 0.16
Tészta koret diab 1177.41 281.68 9.42 3.23 0.19 5338 0.04 0.08 ‘@
U Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59 3.66 1.38 0.59 0.00 0.46
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85

Osszesen: 4155.32 99295 41.12 31.80 9.17 133.17 6.00 3.25

Készitette Ellendérizte




5/25/2026

hétfé
(00151)
Tej-,sz6jamentes diéta

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




kedd
(00151)

5/26/2026
Tej-,széjamentes diéta

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Minimargarin

Zsemle

Sertés parizsi

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

226.80

612.91

222.81

4 347.75

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

54.26

146.63

53.30

1038.77

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

0.00

5.08

2.98

35.59

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

6.00

0.80

4.55

42.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.20

1.84

1.72

12.40

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

28.80

0.05

117.11

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.05

0.10

0.00

0.61

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.85
0.00

3.95




5/27/2026

szerda
(00151)
Tej-,sz6jamentes diéta

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

472.88

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4447.74

133.04

146.63

74.90

113.13

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1062.54

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

1.76

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

38.32

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00151)
Tej-,széjamentes diéta

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

tek
(00151)

-,sz6jamen

7

pen

tes diéta

Tej

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

135.87

226.80

612.91

411.86

520.21

1177.41

191.74

265.61

612.91

4 155.32

32.35

54.26

146.63

98.39

124.12

281.68

45.65

63.24

146.63

992.95

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

41.12

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25




tes diéta

(00151)

szombat
-,sz6jamen

5/30/2026

Tej

T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
szeletelt kg

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85
E Poréhagymaleves 209.96 50.17 1.13 0.66 0.00 9.84 1.80 0.11
Koékuszmartas 158.76 37.98 0.60 1.34 0.92 5.70 0.00 0.01
Sdlt halfilé 682.50 162.54 19.80 8.72 1.70 0.00 0.00 3.27
Bulgur 1087.39  258.92 9.22 1.37 0.17 56.90 0.00 0.11
U Miniméz 20g-os 273.50 65.12 0.02 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85

Osszesen: 4351.85 1038.49 43.94 31.22 10.99 146.38 18.30 5.71

Készitette Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd
(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00152)
Tojasmentes diéta

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




tek

5/29/2026
pén
(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




. T M|n|dzsem 224 28 53 66 0.0 12 90 O 00

% Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10

g Eg gé Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
§:q=, 8/% U Silt z6ldségkrém 230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 203 0.00 0.29
§ Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
Osszesen: 1619.17 386.80 1.84 12.39 3.23 6425 0.00 0.39



5/26/2026
kedd
(00155)
Gluténmentes diéta

T Vitaminos margarinkrém 688.92
Gluténmentes kenyér 539.22
U Sertés parizsi 222.81
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 255.78

164.03

129.00

53.30

63.24

129.00

538.57

0.30

0.76

2.98

0.02

0.76

4.82

15.05

0.67

4.55

7.00

0.67

27.94

4.75

0.00

1.72

1.90

0.00

8.37

1.19

29.57

0.05

0.04

29.57

60.42

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.16

0.00

0.00

0.10

0.00

1.26




5/27/2026
szerda
(00155)
Gluténmentes diéta

T Virslis margarinkrém TM.
Gluténmentes kenyér

U Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Gluténmentes kenyér

Jégretek

Osszesen:

557.86

539.22

349.86

265.61

539.22

18.27

2 270.04

133.04

129.00

83.30

63.24

129.00

4.35

541.93

2.60

0.76

3.43

0.02

0.76

0.36

7.93

12.11

0.67

7.70

7.00

0.67

0.03

28.18

4.10

0.00

2.87

1.90

0.00

0.00

8.87

0.31

29.57

0.08

0.04

29.57

0.66

60.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.00

0.10

0.00

0.04

0.74




5/28/2026

csitortok

(00155)
Gluténmentes diéta

T Szarnyas huskrém 409.25
Gluténmentes kenyér 539.22
U Diakcsemege csemege 249.64
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

5/29/2026
pén
(00155)
Gluténmentes diéta

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

135.87

226.80

539.22

191.74

265.61

539.22

1 898.46

32.35

54.26

129.00

45.65

63.24

129.00

453.50

5.55

0.00

0.76

2.59

0.02

0.76

9.68

0.35

6.00

0.67

3.66

7.00

0.67

18.35

0.13

1.20

0.00

1.38

1.90

0.00

4.61

1.75

0.05

29.57

0.59

0.04

29.57

61.57

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.58

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

1.14




5/30/2026
szombat
(00155)
Gluténmentes diéta

T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
szeletelt kg

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
U Miniméz 20g-os 273.50 65.12 0.02 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00

Osszesen: 1706.38 407.62 405 1841 452 5576 16.30 0.51

Készitette Ellendrizte




T M|n|dzsem 224 28 53 66 0.0 12 90 O 00

° é Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
g Eg gé Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
§ :qc, 8/% U Silt z6ldségkrém 230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 203 0.00 0.29
;;‘I_" Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
Osszesen: 1619.17 386.80 1.84 12.39 3.23 6425 0.00 0.39



5/26/2026
kedd

(00158)
Tej-gluténmentes

T Vitaminos margarinkrém
Gluténmentes kenyér

U Sertés parizsi
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

688.92

539.22

222.81

265.61

539.22

2 255.78

164.03

129.00

53.30

63.24

129.00

538.57

0.30

0.76

2.98

0.02

0.76

4.82

15.05

0.67

4.55

7.00

0.67

27.94

4.75

0.00

1.72

1.90

0.00

8.37

1.19

29.57

0.05

0.04

29.57

60.42

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.16

0.00

0.00

0.10

0.00

1.26




5/27/2026
szerda

(00158)
Tej-gluténmentes

T Virslis margarinkrém TM.
Gluténmentes kenyér

U Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Gluténmentes kenyér
Jégretek

Osszesen:

557.86

539.22

349.86

265.61

539.22

18.27

2 270.04

133.04

129.00

83.30

63.24

129.00

4.35

541.93

2.60

0.76

3.43

0.02

0.76

0.36

7.93

12.11

0.67

7.70

7.00

0.67

0.03

28.18

4.10

0.00

2.87

1.90

0.00

0.00

8.87

0.31

29.57

0.08

0.04

29.57

0.66

60.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.00

0.10

0.00

0.04

0.74




5/28/2026

csitortok

(00158)
Tej-gluténmentes

T Szarnyas huskrém
Gluténmentes kenyér

U Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

409.25

539.22

249.64

265.61

539.22

2002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

5/29/2026
pén

(00158)
Tej-gluténmentes

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Gluténmentes kenyér

Osszesen:

5.55

0.00

0.76

2.59

0.02

0.76

9.68

13587  32.35
226.80  54.26
539.22  129.00
191.74 4565
26561  63.24
539.22  129.00

1898.46  453.50

 Részitette

0.35

6.00

0.67

3.66

7.00

0.67

18.35

0.13

1.20

0.00

1.38

1.90

0.00

4.61

1.75

0.05

29.57

0.59

0.04

29.57

61.57

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.58

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

1.14

Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Minidzsem
Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00

0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




kedd
(00161)

5/26/2026
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin

Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

226.80

612.91

4 347.75

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

54.26

146.63

1 038.52

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.00

5.08

35.59

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

6.00

0.80

42.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.20

1.84

12.40

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.05

28.80

117.11

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.05

0.10

0.61

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.00

0.85

3.95




5/27/2026

szerda
(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

472.88

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4447.74

133.04

146.63

74.90

113.13

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1062.54

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

1.76

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

38.32

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

antek
(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

pen

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




5/25/2026

hétfé
(00163)
Tej, tojas, széja, omag, citrm.

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd
(00163)

, omag, citrm.

7

s

as, szoja

Tej, toj

T

m

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00163)
, Sz0ja

, omag, citrm.

Tej, tojas

T

m

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

4 459.63

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

1 065.40

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

47.97

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

39.09

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

125.65

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10

0.85

3.23




5/28/2026

csltortok

dja, omag, citrm.

(00163)

s

as, szoja

Tej, toj

T

m

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

tek
(00163)
, Sz0ja

7

pen

, omag, citrm.

Tej, tojas

T

m

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




5/25/2026

hétfé
(00164) )
Sertéshismentes B MENU

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026
kedd
(00164) )
Sertéshiusmentes B MENU

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

506.25

622.04

1 308.89

222.81

265.61

612.91

4 840.34

164.03

146.63

120.88

148.42

313.12

53.05

63.24

146.63

1 156.00

0.30

5.08

5.14

13.42

6.49

2.98

0.02

5.08

38.51

15.05

0.80

6.38

6.15

5.67

4.55

7.00

0.80

46.40

4.75

1.84

0.31

0.79

0.04

1.72

1.90

1.84

13.19

1.19

28.80

10.49

9.69

54.21

0.05

0.04

28.80

133.27

0.00

0.10

0.00

0.00

0.48

0.00

0.00

0.10

0.68

1.16
0.85
0.47
0.64
0.13
0.00
0.10

0.85

4.20




szerda
(00164)

5/27/2026
Sertéshismentes B MENU

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Jégretek

Mozzarella sajt
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

18.27

413.01

265.61

612.91

4541.05

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

4.35

98.34

63.24

146.63

1084.79

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

0.36

6.80

0.02

5.08

51.70

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

0.03

7.56

7.00

0.80

38.98

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

0.00

4.02

1.90

1.84

14.00

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.66

0.78

0.04

28.80

127.01

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85
0.19
0.08
0.51
0.05

0.04
0.33
0.10

0.85

3.60




5/28/2026

csltortok

(00164) )
Sertéshiusmentes B MENU

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
St csirkecomb
Zoldborsofézelék
Trappista sajt
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

915.81

1133.49

621.77

265.61

612.91

4 962.70

97.44

146.63

93.23

219.09

270.34

148.75

63.24

146.63

1185.35

5.31

5.08

0.90

27.21

12.71

11.08

0.02

5.08

67.39

7.31

0.80

0.23

11.77

4.61

10.84

7.00

0.80

43.36

2.23

1.84

0.01

1.71

0.46

7.14

1.90

1.84

17.13

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.84 0.00
43.08 4.00

0.64 0.64

0.04 0.00
28.80 0.10

124.08 14.94

0.65
0.85
0.02
0.10
0.06

0.97

0.10

0.85

3.60




tek

5/29/2026
pén

(00164) )
Sertéshiusmentes B MENU

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Zsemle

Harcsa pastétom 50 g-os

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

5.08

0.00

135.87 32.35
226.80 54.26
612.91  146.63
411.86 98.39
520.21 124.12
117741  281.68
612.91 146.63
0.00 0.00
3697.97 884.06
 készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

0.80

0.00

21.14

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.84

0.00

5.89

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

28.80

0.00

132.54

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.10

0.00

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17

0.16

0.08
0.85

0.00

2.69

Ellendrizte




0
()
c
(<]
(q\] AGE)
o0 W
N';_-,LOU)
BQ,HCU
N.COE
~ 9(0
Te) =}
K]
o

T Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle

E Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret

U Sult zéldségkréem

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd
(00165)
Olajosmagmentes

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00165)
Olajosmagmentes

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Jégretek

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

18.27

349.86

265.61

612.91

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

4.35

83.30

63.24

146.63

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

0.36

3.43

0.02

5.08

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

0.03

7.70

7.00

0.80

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

0.00

2.87

1.90

1.84

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.66

0.08

0.04

28.80

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.04
0.00
0.10

0.85@

3.27



5/28/2026

csltortok

(00165)
Olajosmagmentes

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

antek
(00165)
Olajosmagmentes

pen

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




5/25/2026

hétfé

(00172)
Tej-, szbja-,omag-,citrusmentes

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd

(00172)
-,omag-,citrusmentes

, Sz0ja

Tej-

T Vitaminos margarinkrém
Zsemle

E Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék

U Sertés parizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.30

63.24

146.63

1047.75

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda

(00172)
Tej-, sz6ja-,omag-,citrusmentes

T Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

E Tarkonyos zéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

U Jégretek
Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

18.27

349.86

265.61

612.91

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

4.35

83.30

63.24

146.63

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

0.36

3.43

0.02

5.08

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

0.03

7.70

7.00

0.80

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

0.00

2.87

1.90

1.84

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.66

0.08

0.04

28.80

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.04
0.00
0.10

0.85@

3.27



5/28/2026

csltortok

(00172)
-,omag-,citrusmentes

, Sz0ja

Tej-

T Szarnyas huskrém
Zsemle

E Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék

U Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

tek
(00172)
-,omag-,citrusmentes

7

pen

, Sz0ja

Tej-

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Zsemle

E Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Gluténmentes rizstészta

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

2.28

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

127540 305.12
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

425331 1016.39

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

4.14

3.66

7.00

0.80

32.71

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.00

1.38

1.90

1.84

8.98

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

64.60

0.59

0.04

28.80

144.39

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.00

0.00

0.00

0.10

5.96

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




$ T Dlakcsemege csemege 416 07 99 54 0 02
° é Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
g Eg g% Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
§ :qc, 8/% U Silt z6ldségkrém 230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 203 0.00 0.29
ic;) Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
'9 Osszesen: 1810.96 432.68 6.66 20.91 3.23 5141 0.00 041



5/26/2026

kedd

(00178)
Tej-glutén-cukormentes

T Vitaminos margarinkrém 688.92
Gluténmentes kenyér 539.22
U Sertés parizsi 222.81
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 255.78

164.03

129.00

53.30

63.24

129.00

538.57

0.30

0.76

2.98

0.02

0.76

4.82

15.05

0.67

4.55

7.00

0.67

27.94

4.75

0.00

1.72

1.90

0.00

8.37

1.19

29.57

0.05

0.04

29.57

60.42

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.16

0.00

0.00

0.10

0.00

1.26




5/27/2026
szerda
(00178)
Tej-glutén-cukormentes

T Virslis margarinkrém TM.
Gluténmentes kenyér

U Jégretek
Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

557.86

539.22

18.27

349.86

265.61

539.22

2 270.04

133.04

129.00

4.35

83.30

63.24

129.00

541.93

2.60

0.76

0.36

3.43

0.02

0.76

7.93

12.11

0.67

0.03

7.70

7.00

0.67

28.18

4.10

0.00

0.00

2.87

1.90

0.00

8.87

0.31

29.57

0.66

0.08

0.04

29.57

60.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.04

0.00

0.10

0.00

0.74




5/28/2026

csitortok

(00178)
Tej-glutén-cukormentes

T Szarnyas huskrém 409.25
Gluténmentes kenyér 539.22
U Diakcsemege csemege 249.64
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

pén
(00178)
Tej-glutén-cukormentes

5/29/2026

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

5.55

0.00

0.76

2.59

0.02

0.76

9.68

13587  32.35
226.80  54.26
539.22  129.00
191.74 4565
26561  63.24
539.22  129.00

1898.46  453.50

 Részitette

0.35

6.00

0.67

3.66

7.00

0.67

18.35

0.13

1.20

0.00

1.38

1.90

0.00

4.61

1.75

0.05

29.57

0.59

0.04

29.57

61.57

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.58

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

1.14

Ellendrizte




~ —— —————— —— —!

hétfé
(00192)

5/25/2026
Fruktdézszeg Tej-Glutén-Szdjam. Ja

T Minimargarin 10g 265.61
Csirkemell sonka 108.70
Gluténmentes kenyér 539.22

U Pulykamellsonka 92.40
Minimargarin 226.80
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 1771.95

63.24

25.88

129.00

22.00

54.26

129.00

423.38

0.02

4.44

0.76

3.40

0.00

0.76

9.38

7.00

0.28

0.67

0.56

6.00

0.67

15.18

1.90

0.11

0.00

0.18

1.20

0.00

3.39

0.04

1.40

29.57

0.84

0.05

29.57

61.47

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.00

0.05

0.10

0.46

0.00

0.43

0.00

0.00

0.99




5/26/2026
kedd

T Vitaminos margarinkrém 688.92  164.03 0.30 15.05 4.75 1.19 0.00 1.16
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

U Sertés parizsi 222.81 53.30 2.98 4.55 1.72 0.05 0.00 0.00

§ Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
§ Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

Fruktézszeg Tej-Glutén-Szdjam. Jak

Osszesen: 225578 538.57 482 27.94 8.37 60.42 0.00 1.26




5/27/2026
szerda

E T Virslis margarinkrém TM. 557.86  133.04 260 1211 4.10 0.31 0.00 0.60
% Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
vl
c’,“) U Jégretek 18.27 4.35 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
c
g{,“% Soproni felvagott 349.86 83.30 3.43 7.70 2.87 0.08 0.00 0.00
o =2
—
8(2, Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
So
|_
o Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
N
n
N
L
E
L Osszesen: 2270.04 541.93 793 28.18 8.87 60.23 0.00 0.74




5/28/2026
csltortok

T Szarnyas huskrém 409.25 97.44 5.31 7.31 2.23 0.35 0.00 0.65
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

U Diakcsemege csemege 249.64 59.72 2.94 5.11 0.00 0.04 0.00 0.021

§ Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
§ Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

Fruktézszeg Tej-Glutén-Szdjam. Jak

Osszesen: 2002.94 478.40 9.79 20.76 413 59.57 0.00 0.76




tek

7

5/29/2026
pén

E T Csirkemell sonka 135.87 32.35 5.55 0.35 0.13 1.75 0.00 0.58
% Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
)
(,I\‘) Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
c
’(\T% U Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59 3.66 1.38 059 0.00 0.46
o =
—
8 (i Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
= 0
=
o Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.000 2957 0.00 0.00
N
0
N
el
E
I Osszesen: 1898.46  453.50 9.68 18.35 461 61.57 0.05 114




5/30/2026
szombat
(00192)

_czrs T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
- szeletelt kg

% Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
No)

c’}‘) Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
c

% U Csirkemell sonka 217.39 51.76 8.88 0.56 0.21 2.80 0.00 0.92
©)

.q'_), Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
|_

g Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
3

N

pe)

E

L Osszesen: 2009.75 480.26 13.41 19.41 473 62.06 0.10 143

Készitette Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00394)
Vegetarianus

T

m

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Currys zbldségragu
Parolt rizskoret
Sult zoldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

647.20

557.42

1560.85

230.58

612.91

4711.76

53.66

63.24

146.63

154.55

132.97

371.76

54.90

146.63

1124.34

0.08

0.02

5.08

2.34

4.08

8.00

0.47

5.08

25.15

0.00

7.00

0.80

5.35

8.43

3.29

4.28

0.80

29.95

0.00

1.90

1.84

0.02

171

0.06

1.33

1.84

8.70

12.90

0.04

28.80

24.44

9.96

77.50

2.03

28.80

184.47

0.00

0.00

0.10

15.99

0.50

0.00

0.00

0.10

16.69

0.00

0.10




5/26/2026
kedd
(00394)
Vegetarianus

T

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Szdjas zoldséleves
Zbldségvagdalt
Burgonyaf6zelék
Zoldpaprika
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

568.33

609.51

1 308.89

24.57

265.61

612.91

4 691.65

164.03

146.63

135.45

145.30

313.12

5.85

63.24

146.63

1120.25

0.30

5.08

10.23

5.23

6.49

0.36

0.02

5.08

32.79

15.05

0.80

5.55

6.21

5.67

0.09

7.00

0.80

41.17

4.75

1.84

0.12

1.11

0.04

0.00

1.90

1.84

11.60

1.19

28.80

11.02

15.79

54.21

0.90

0.04

28.80

140.75

0.00

0.10

0.00

0.00

0.48

0.00

0.00

0.10

0.68

1.16

0.85

0.24
0.42
0.13

0.00

0.10

0.85

3.75




szerda
(00394)

5/27/2026
Vegetarianus

T

E

C

ToémIbs sajt
Zsemle
Tarkonyos zoéldségleves

Rantott camanbert
nuggets

Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs
Jégretek
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

811.80

612.91

417.99

1679.04

493.83

848.89

18.27

265.61

612.91

5761.25

194.21

146.63

99.86

401.68

117.79

203.09

4.35

63.24

146.63

1377.48

10.00

5.08

1.97

15.00

271

4.40

0.36

0.02

5.08

44.62

14.00

0.80

2.25

26.98

5.48

2.05

0.03

7.00

0.80

59.39

9.12

1.84

0.02

8.20

0.05

0.00

0.00

1.90

1.84

22.97

7.00

28.80

17.64

25.00

14.10

42.63

0.66

0.04

28.80

164.67

0.00

0.10

0.00

1.20

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

1.40

0.90
0.85
0.25

0.00
0.64

0.05

0.04

0.10

0.85

3.68




5/28/2026

csutortok
(00394)
Vegetarianus

T

C

Brokkolis
z6ldségpastétom

Zsemle

Sargabarack krémleves
Grillezett tofu
Zo6ldborsofézelék
Trappista sajt
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

0.00

612.91

521.27

555.31

1416.86

621.77

265.61

612.91

4 606.64

0.00

146.63

124.30

132.43

337.92

148.75

63.24

146.63

1 099.90

0.00

5.08

1.20

9.73

15.89

11.08

0.02

5.08

48.08

0.00

0.80

0.30

10.04

5.76

10.84

7.00

0.80

35.54

0.00

1.84

0.01

0.00

0.57

7.14

1.90

1.84

13.30

0.00 0.00
28.80 0.10
28.70 13.47

0.75 0.00
53.85 5.00

0.64 0.64

0.04 0.00
28.80 0.10

14158 19.31

0.00

0.85

0.02

0.01

0.07

0.97

0.10

0.85

2.87




tek

(00394)
Vegetarianus

5/29/2026
pén

T Jégretek 36.54 8.70 0.72 0.06 0.00 1.32 0.00 0.09

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 184 2880 0.10 0.85
E Magyaros karfiolleves 549.14  131.19 2.93 7.48 0.04 12.82 0.14 0.22
Lencse bolognai ragu 1160.27 277.46 8.53 15.87 0.02 24.64 840 0.16
Tészta koret diab 147176 352.10 11.78 4.04 0.24 66.73 0.05 0.10 ‘@
U Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
Uborka 15.12 3.62 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 o0.01
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 184 2880 0.10 0.85

Osszesen: 4951.06 1183.83 34.44 42.08 7.08 163.71 8.84 2.38




5/30/2026
szombat
(00394)
Vegetarianus

T Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85

Toml6s sajt 811.80 194.21 10.00 14.00 9.12 7.00 0.00 0.90
E Poéréhagymaleves 279.95 66.89 1.50 0.88 0.00 13.12 240 0.14
Grillezett cékla 298.93 71.22 2.60 1.20 0.00 11.80 0.00 147
Parolt karottas koles 1758.06 419.02 9.20 13.58 0.90 64.83 0.00 0.19
U Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 184 2880 0.10 0.85
Miniméz 20g-os 273.50 65.12 0.02 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Osszesen: 4913.67 117296 3350 38.26 15,60 17059 18.80 4.50




5/31/2026
vasarnap
(00394)
Vegetarianus

E Kaposzta leves 572.22 136.66  7.00  4.56 0.10 1852  0.00 0.23
0.00

Rantott hagymakarika 263.93 63.14 0.00 6.99 0.00 0.00 0.00
veget
Burgonyapuré 124791 298.24 6.27 6.50 1.95 46.04 0.00 0.13

Osszesen: 2084.06 498.04 13.27 18.05 2.05 64.56 0.00 0.36

Készitette Ellendrizte




5/25/2026

hétfo
(00045)
Cukormentes

T

m

Minimargarin 10g
Zsemle

Trappista sajt
Vordslencse leves diab
Reszelt trappista sajt
Milandi makaréni
Tészta koret diab

Silt zéldségkrém

Zsemle

Osszesen:

265.61

612.91

621.77

278.77

155.44

578.38

1103.82

230.58

612.91

4 460.19

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

63.24

146.63

148.75

66.39

37.01

137.80

264.08

54.90

146.63

1 065.43

) )
0.02 7.00 1.90

5.08

11.08

3.37

2.77

11.89

8.84

0.47

5.08

48.60

0.80

10.84

0.76

2.81

7.38

3.03

4.28

0.80

37.70

1.84

7.14

0.11

1.79

1.21

0.18

1.33

1.84

17.34

0.04

28.80

0.64

11.46

0.16

7.14

50.05

2.03

28.80

129.12

rat (9) |(9)
0.00

0.10

0.64

0.90

0.00

4.82

0.04

0.00

0.10

6.60

0.10

0.85

0.97

0.24

RO AN S
0.08

0.29

0.85

4.67




5/26/2026

kedd
(00045)
Cukormentes

T

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Zbldséges reszelt
tésztaleves

Bacskai rizseshus
Pérolt rizs diab
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

476.12

833.10

1033.78

222.81

265.61

612.91

4746.16

164.03

146.63

113.58

199.13

251.87

53.05

63.24

146.63

1138.16

0.30

5.08

2.93

13.85

5.40

2.98

0.02

5.08

35.64

15.05

0.80

5.09

13.26

1.70

4.55

7.00

0.80

48.25

4.75

1.84

0.10

1.95

0.04

1.72

1.90

1.84

14.14

1.19

28.80

13.87

2.45

52.31

0.05

0.04

28.80

127.51

0.00

0.10

0.00

0.00

0.08

0.00

0.00

0.10

0.28

1.16

0.85

0.23
0.09

0.16

0.00

0.10

0.85

3.44




5/27/2026

szerda
(00045)
Cukormentes

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt

Cukkinifézelék

Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Jégretek

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

523.28

1210.33

597.11

349.86

265.61

18.27

612.91

4748.14

133.04

146.63

124.66

289.22

142.38

83.30

63.24

4.35

146.63

1133.45

2.60

5.08

7.75

14.52

6.97

3.43

0.02

0.36

5.08

45.81

12.11

0.80

2.70

15.97

3.20

7.70

7.00

0.03

0.80

50.31

4.10

1.84

0.69

5.52

0.16

2.87

1.90

0.00

1.84

18.92

0.31

28.80

17.27

17.65

23.52

0.08

0.04

0.66

28.80

117.13

0.00

0.10

0.00

0.32

0.05

0.00

0.00

0.00

0.10

0.57

0.60

0.85

0.14
=PV DB®
0.08

0.00

0.10

0.04

0.85

3.20




5/28/2026

csltortok
(00045)
Cukormentes

T

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Gorog gyumolcsleves
diab

Vasalt csirkemell

Mexikoi z6ldséges jazmin
rizs

Didkcsemege csemege

Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

334.26

553.39

1100.15

249.64

265.61

612.91

4138.12

97.44

146.63

79.59

132.40

267.66

59.72

63.24

146.63

993.31

5.31

5.08

1.64

29.64

6.77

2.94

0.02

5.08

56.48

7.31

0.80

5.68

1.20

0.53

511

7.00

0.80

28.43

2.23

1.84

2.69

0.30

0.07

0.00

1.90

1.84

10.87

0.35

28.80

11.60

0.60

57.49

0.04

0.04

28.80

127.72

0.00

0.10

3.17

0.00

0.08

0.00

0.00

0.10

3.45

0.65

0.85

0.08
0.10

0.43

0.01

0.10

0.85

3.07




N
—
oo Ww
N =
i e
gwuo
BQO

Cukormentes

T Zoéldpaprika
Zsemle
Minimargarin 10g

E Fulstolt husos
lencseleves

Kakaopor
Tejbedara

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

0.36

5.08

0.02

13.66

1.85

8.93

2.59

0.02

5.08

24.57 5.85
612.91 146.63
265.61 63.24
864.41  206.40
130.75 31.13
847.57 201.80
191.74 45.65
265.61 63.24
612.91  146.63

3816.08 910.57
T aéssiteie

0.09

0.80

7.00

21.11

2.17

5.90

3.66

7.00

0.80

48.53

0.00

1.84

1.90

1.22

1.28

2.96

1.38

1.90

1.84

14.32

0.90

28.80

0.04

22.98

1.05

29.89

0.59

0.04

28.80

113.09

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

0.10

0.24

0.00

0.85

0.10
00100/
01

0.59
0.46

0.10

0.85

3.06

0.
0

1
0

Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Trapplsta sajt

Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér
U Pulykamellsonka

Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

621 77

265.61

539.22

184.80

265.61

539.22

2416.23

148 75

63.24

129.00

44.00

63.24

129.00

577.23

11.08

0.02

0.76

6.80

0.02

0.76

19.44

10.84

7.00

0.66

1.12

7.00

0.66

27.28

1.90

0.00

0.37

1.90

0.00

11.31

0.04

29.56

1.68

0.04

29.56

61.52

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.64

0.85

0.10

0.00

2.02




5/26/2026

kedd
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Vitaminos margarinkrém 344.46
Gluténmentes kenyér 539.22
U Sertés parizsi 222.81
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 1911.32

82.02

129.00

53.30

63.24

129.00

456.56

0.15

0.76

2.98

0.02

0.76

4.67

7.53

0.67

4.55

7.00

0.67

20.42

2.38

0.00

1.72

1.90

0.00

6.00

0.60

29.57

0.05

0.04

29.57

59.83

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.58

0.00

0.00

0.10

0.00

0.68




5/27/2026

szerda
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Virslis margarinkrém TM. 557.86
Gluténmentes kenyér 539.22
U Soproni felvagott 349.86
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 251.77

133.04

129.00

83.30

63.24

129.00

537.58

2.60

0.76

3.43

0.02

0.76

7.57

12.11

0.67

7.70

7.00

0.67

28.15

4.10

0.00

2.87

1.90

0.00

8.87

0.31

29.57

0.08

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.00

0.10

0.00

0.70




5/28/2026

csilitortok
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Szarnyas huskrém 409.25
Gluténmentes kenyér 539.22
U Diakcsemege csemege 249.64
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

5/29/2026
pén
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Minimargarin 10g
Zoldpaprika
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

265.61

2457

539.22

191.74

265.61

539.22

1825.97

63.24

5.85

129.00

45.65

63.24

129.00

435.98

0.02

0.36

0.76

2.59

0.02

0.76

451

7.00

0.09

0.67

3.66

7.00

0.67

19.09

1.90

0.00

0.00

1.38

1.90

0.00

5.18

0.04

0.90

29.57

0.59

0.04

29.57

60.71

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

0.66




5/30/2026
szombat
(00102)
Diab GM 102 T:30g E:40-45g U:30g

T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
szeletelt kg
Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
U Toémlbs sajt 405.90 97.11 5.00 7.00 4.56 3.50 0.00 0.45
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
Osszesen: 1971.46 471.35 9.53 19.85 7.88 62.71 0.05 0.96

Készitette Ellendrizte




5/25/2026

hétfé

(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(K (Keal) [(9) ) rat(g) |(9)
0.02 7.00 1.90 0.00

T Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.04 0.10
Zsemle 306.46  73.32 254  0.40 0.92 14.40 005 0.43
Trappista sajt 621.77 148.75 11.08 10.84 7.14 064 064 097
E Vérdslencse leves diab 27877 6639 337 076 011 11.46 090 0.72
Reszelt trappista sajt 155.44 37.01 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00 0.24
Milandi makaroni 54222 12918 11.14  6.91 113 669 451 053 @
Tészta kéret diab 73588 176.05 589  2.02 012 3336 002 0.05
U Siilt z8ldségkrém 23058  54.90 047  4.28 1.33 203 000 0.29
Zsemle 306.46  73.32 254 0.0 0.92 1440 005 0.43
Osszesen: 3443.19 82216 39.82 3542 1536 83.18 6.17 3.76




5/26/2026

kedd
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Zbldséges reszelt
tésztaleves

Bacskai rizseshus
Pérolt rizs diab
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

306.46

476.11

833.09

689.18

222.81

265.61

318.71

3 800.89

164.03

73.32

113.58

199.12

167.91

53.05

63.24

76.25

910.50

0.30

2.54

2.93

13.84

3.60

2.98

0.02

2.64

28.85

15.05

0.40

5.09

13.25

1.13

4.55

7.00

0.42

46.89

4.75

0.92

0.09

1.95

0.02

1.72

1.90

0.96

12.31

1.19

14.40

13.86

2.44

34.87

0.05

0.04

14.98

81.83

0.00

0.05

0.00

0.00

0.05

0.00

0.00

0.05

0.15

1.16

0.43

0.22
0.08

0.10

0.00

0.10

0.44

2.53




5/27/2026

szerda
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt

Cukkinifézelék

Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Jégretek

Zsemle

Osszesen:

557.86

306.46

418.62

1210.33

477.69

349.86

265.61

18.27

306.46

3911.16

133.04

73.32

99.73

289.22

113.90

83.30

63.24

4.35

73.32

933.42

2.60

2.54

6.20

14.52

5.57

3.43

0.02

0.36

2.54

37.78

12.11

0.40

2.16

15.97

2.56

7.70

7.00

0.03

0.40

48.33

4.10

0.92

0.55

5.52

0.12

2.87

1.90

0.00

0.92

16.90

0.31

14.40

13.82

17.65

18.81

0.08

0.04

0.66

14.40

80.17

0.00

0.05

0.00

0.32

0.04

0.00

0.00

0.00

0.05

0.46

0.60

0.43

0.11
=PV DB®
0.06

0.00

0.10

0.04

0.43

231




5/28/2026

csltortok
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Gorog gyumolcsleves
diab

Vasalt csirkemell

Mexikoi z6ldséges jazmin
rizs

Didkcsemege csemege

Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

306.46

222.84

553.39

825.11

249.64

265.61

306.46

3 138.76

97.44

73.32

53.06

132.40

200.74

59.72

63.24

73.32

753.24

5.31

2.54

1.09

29.64

5.07

2.94

0.02

2.54

49.15

7.31

0.40

3.79

1.20

0.39

511

7.00

0.40

25.60

2.23

0.92

1.80

0.30

0.05

0.00

1.90

0.92

8.12

0.35

14.40

7.73

0.60

43.11

0.04

0.04

14.40

80.67

0.00

0.05

2.11

0.00

0.06

0.00

0.00

0.05

2.27

0.65

0.43

0.06
0.10

0.32

0.01

0.10

0.43

2.10




5/29/2026

dntek
(00109)
DIAB109 T:15 E:50 U:15

pen

T

m

C

Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Zoldpaprika 24.57 5.85 0.36
Gluténmentes kenyér 269.61 64.50 0.38
Fulstolt husos 864.40 206.40 13.65
lencseleves

Kakadpor 130.75 31.13 1.85
Tejbedara 791.06 188.34 8.33
Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Gluténmentes kenyér 269.61 64.50 0.38

Osszesen: 3072.96 732.85 27.58

Készitette

7.00

0.09

0.33

21.10

2.17

5.50

3.66

7.00

0.33

47.18

1.90

0.00

0.00

1.22

1.28

2.75

1.38

1.90

0.00

10.43

0.04

0.90

14.78

22.98

1.05

27.89

0.59

0.04

14.78

83.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.03

0.00

0.00

0.00

0.03

0.10
0.00

0.00

0.09
0.01
0.54

0.46
0.10

0.00

1.30

Ellendrizte




5/25/2026

hétf6
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T Minimargarin 10g
Zsemle

Trappista sajt

m

Voroslencse leves diab
Reszelt trappista sajt
Milanéi makaroni

Tészta koret diab

C

Silt zoldségkrém
Zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(K (Keal) [(9) ) rat(g) |(9)
0.02 7.00 1.90 0.00

265.61 63.24 0.04
306.46 73.32 2.54 0.40 0.92 14.40 0.05
621.77 148.75 11.08 10.84 7.14 0.64 0.64
185.84 44.26 2.24 0.50 0.07 7.64 0.60
155.44 37.01 2.77 2.81 1.79 0.16 0.00
361.48 86.12 7.43 461 0.75 4.46 3.01
662.29 158.44 5.30 1.81 0.10 30.02 0.02
230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 2.03 0.00
183.87 43.99 1.52 0.24 0.55 8.64 0.03
2973.34 710.03 33.37 3249 1455 68.03 4.35

0.10

0.43

0.97
sfdv®
0.24

03
0.04

0.29

20)

16

0.
3.




5/26/2026

kedd
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Zbldséges reszelt
tésztaleves

Bacskai rizseshus
Pérolt rizs diab
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

306.46

317.41

728.95

620.26

222.81

265.61

232.91

3 383.33

164.03

73.32

75.72

174.23

151.12

53.05

63.24

55.72

810.43

0.30

2.54

1.95

12.11

3.24

2.98

0.02

1.93

25.07

15.05

0.40

3.39

11.59

1.02

4.55

7.00

0.30

43.30

4.75

0.92

0.06

1.70

0.02

1.72

1.90

0.70

11.77

1.19

14.40

9.24

2.14

31.38

0.05

0.04

10.94

69.38

0.00

0.05

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

0.04

0.13

1.16

0.43

0.15
0.07

0.09

0.00

0.10

0.32
280




5/27/2026

szerda
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt

Cukkinifézelék

Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Jégretek

Zsemle

Osszesen:

557.86

306.46

348.85

1210.33

318.46

349.86

265.61

18.27

220.65

3 596.35

133.04

73.32

83.11

289.22

75.93

83.30

63.24

4.35

52.79

858.30

2.60

2.54

5.17

14.52

3.71

3.43

0.02

0.36

1.83

34.18

12.11

0.40

1.80

15.97

1.70

7.70

7.00

0.03

0.29

47.00

4.10

0.92

0.46

5.52

0.08

2.87

1.90

0.00

0.66

16.51

0.31

14.40

11.52

17.65

12.54

0.08

0.04

0.66

10.37

67.57

0.00

0.05

0.00

0.32

0.02

0.00

0.00

0.00

0.04

0.43

0.60

0.43

0.09
=PV DB®
0.04

0.00

0.10

0.04

0.31

2.15




5/28/2026

csutortok
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Gorog gyumolcsleves
diab

Vasalt csirkemell

Mexikoi z6ldséges jazmin
rizs

Didkcsemege csemege

Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

306.46

222.84

553.39

618.83

249.64

265.61

220.65

2 846.67

97.44

73.32

53.06

132.40

150.55

59.72

63.24

52.79

682.52

5.31

2.54

1.09

29.64

3.80

2.94

0.02

1.83

47.17

7.31

0.40

3.79

1.20

0.29

511

7.00

0.29

25.39

2.23

0.92

1.80

0.30

0.04

0.00

1.90

0.66

7.85

0.35

14.40

7.73

0.60

32.33

0.04

0.04

10.37

65.86

0.00

0.05

2.11

0.00

0.04

0.00

0.00

0.04

2.24

0.65

0.43

0.06
0.10

0.24

0.01

0.10

0.31

1.90




5/29/2026

éntek
(00113)
Diab113 15-40-10 Hangya Barnabas

pen

T

m

C

Zoldpaprika 24.57 5.85 0.36
Zsemle 306.46 73.32 2.54
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Fllstolt husos 749.15 178.88 11.83
lencseleves

Kakadpor 130.75 31.13 1.85
Tejbedara 565.04  134.53 5.95
Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02
Zsemle 214.52 51.32 1.78

Osszesen: 2 713.45 647.16 26.94

Készitette

0.09

0.40

7.00

18.29

2.17

3.93

3.66

7.00

0.28

42.82

0.00

0.92

1.90

1.05

1.28

1.97

1.38

1.90

0.64

11.04

0.90

14.40

0.04

19.91

1.05

19.92

0.59

0.04

10.08

66.93

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.02

0.00

0.00

0.04

0.11

0.00
0.43

0.10
OO0
0.01

0.39
0.46

0.10

0.30

1.87

Ellendrizte




T Minidzsem

Minimargarin 10g

©
@ Zsemle
2
© 8 E Paradicsom leves
o)
o0 ™E
NYE S o -
S0 2 £ Zoldfliszeres
Q< 8 lykatoka
S D pulykatokany
5 =@ . .
o Parolt rizskoret
p—
L U Silt zoldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




kedd
(00143)

5/26/2026
Tej, tojasmentes diéta

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00143)
Tej, tojasmentes diéta

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00143)
Tej, tojasmentes diéta

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




tek

(00143)
Tej, tojasmentes diéta

5/29/2026
pén

T Csirkemell sonka 135.87 32.35 5.55 0.35 0.13 1.75 0.00 0.58

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85
E Magyaros karfiolleves 411.86 98.39 2.20 5.61 0.03 9.62 0.11 0.17
Bolognai ragu TM GM 520.21 12412 11.18 4.35 0.66 10.14 5.60 0.16
Tészta koret diab 1177.41 281.68 9.42 3.23 0.19 5338 0.04 0.08 ‘@
U Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59 3.66 1.38 0.59 0.00 0.46
Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85

Osszesen: 4155.32 99295 41.12 31.80 9.17 133.17 6.00 3.25

Készitette Ellendérizte




5/25/2026

hétfé
(00151)
Tej-,sz6jamentes diéta

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




kedd
(00151)

5/26/2026
Tej-,széjamentes diéta

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Minimargarin

Zsemle

Sertés parizsi

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

226.80

612.91

222.81

4 347.75

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

54.26

146.63

53.30

1038.77

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

0.00

5.08

2.98

35.59

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

6.00

0.80

4.55

42.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.20

1.84

1.72

12.40

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

28.80

0.05

117.11

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.05

0.10

0.00

0.61

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.85
0.00

3.95




5/27/2026

szerda
(00151)
Tej-,sz6jamentes diéta

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

472.88

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4447.74

133.04

146.63

74.90

113.13

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1062.54

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

1.76

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

38.32

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00151)
Tej-,széjamentes diéta

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

tek
(00151)

-,sz6jamen

7

pen

tes diéta

Tej

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

135.87

226.80

612.91

411.86

520.21

1177.41

191.74

265.61

612.91

4 155.32

32.35

54.26

146.63

98.39

124.12

281.68

45.65

63.24

146.63

992.95

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

41.12

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25




tes diéta

(00151)

szombat
-,sz6jamen

5/30/2026

Tej

T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
szeletelt kg

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85
E Poréhagymaleves 209.96 50.17 1.13 0.66 0.00 9.84 1.80 0.11
Koékuszmartas 158.76 37.98 0.60 1.34 0.92 5.70 0.00 0.01
Sdlt halfilé 682.50 162.54 19.80 8.72 1.70 0.00 0.00 3.27
Bulgur 1087.39  258.92 9.22 1.37 0.17 56.90 0.00 0.11
U Miniméz 20g-os 273.50 65.12 0.02 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85

Osszesen: 4351.85 1038.49 43.94 31.22 10.99 146.38 18.30 5.71

Készitette Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd
(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00152)
Tojasmentes diéta

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




tek

5/29/2026
pén
(00152)
Tojasmentes diéta

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




. T M|n|dzsem 224 28 53 66 0.0 12 90 O 00

% Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10

g Eg gé Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
§:q=, 8/% U Silt z6ldségkrém 230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 203 0.00 0.29
§ Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
Osszesen: 1619.17 386.80 1.84 12.39 3.23 6425 0.00 0.39



5/26/2026
kedd
(00155)
Gluténmentes diéta

T Vitaminos margarinkrém 688.92
Gluténmentes kenyér 539.22
U Sertés parizsi 222.81
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 255.78

164.03

129.00

53.30

63.24

129.00

538.57

0.30

0.76

2.98

0.02

0.76

4.82

15.05

0.67

4.55

7.00

0.67

27.94

4.75

0.00

1.72

1.90

0.00

8.37

1.19

29.57

0.05

0.04

29.57

60.42

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.16

0.00

0.00

0.10

0.00

1.26




5/27/2026
szerda
(00155)
Gluténmentes diéta

T Virslis margarinkrém TM.
Gluténmentes kenyér

U Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Gluténmentes kenyér

Jégretek

Osszesen:

557.86

539.22

349.86

265.61

539.22

18.27

2 270.04

133.04

129.00

83.30

63.24

129.00

4.35

541.93

2.60

0.76

3.43

0.02

0.76

0.36

7.93

12.11

0.67

7.70

7.00

0.67

0.03

28.18

4.10

0.00

2.87

1.90

0.00

0.00

8.87

0.31

29.57

0.08

0.04

29.57

0.66

60.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.00

0.10

0.00

0.04

0.74




5/28/2026

csitortok

(00155)
Gluténmentes diéta

T Szarnyas huskrém 409.25
Gluténmentes kenyér 539.22
U Diakcsemege csemege 249.64
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

5/29/2026
pén
(00155)
Gluténmentes diéta

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

135.87

226.80

539.22

191.74

265.61

539.22

1 898.46

32.35

54.26

129.00

45.65

63.24

129.00

453.50

5.55

0.00

0.76

2.59

0.02

0.76

9.68

0.35

6.00

0.67

3.66

7.00

0.67

18.35

0.13

1.20

0.00

1.38

1.90

0.00

4.61

1.75

0.05

29.57

0.59

0.04

29.57

61.57

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.58

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

1.14




5/30/2026
szombat
(00155)
Gluténmentes diéta

T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
szeletelt kg

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
U Miniméz 20g-os 273.50 65.12 0.02 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00

Osszesen: 1706.38 407.62 405 1841 452 5576 16.30 0.51

Készitette Ellendrizte




T M|n|dzsem 224 28 53 66 0.0 12 90 O 00

° é Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
g Eg gé Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
§ :qc, 8/% U Silt z6ldségkrém 230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 203 0.00 0.29
;;‘I_" Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
Osszesen: 1619.17 386.80 1.84 12.39 3.23 6425 0.00 0.39



5/26/2026
kedd

(00158)
Tej-gluténmentes

T Vitaminos margarinkrém
Gluténmentes kenyér

U Sertés parizsi
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

688.92

539.22

222.81

265.61

539.22

2 255.78

164.03

129.00

53.30

63.24

129.00

538.57

0.30

0.76

2.98

0.02

0.76

4.82

15.05

0.67

4.55

7.00

0.67

27.94

4.75

0.00

1.72

1.90

0.00

8.37

1.19

29.57

0.05

0.04

29.57

60.42

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.16

0.00

0.00

0.10

0.00

1.26




5/27/2026
szerda

(00158)
Tej-gluténmentes

T Virslis margarinkrém TM.
Gluténmentes kenyér

U Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Gluténmentes kenyér
Jégretek

Osszesen:

557.86

539.22

349.86

265.61

539.22

18.27

2 270.04

133.04

129.00

83.30

63.24

129.00

4.35

541.93

2.60

0.76

3.43

0.02

0.76

0.36

7.93

12.11

0.67

7.70

7.00

0.67

0.03

28.18

4.10

0.00

2.87

1.90

0.00

0.00

8.87

0.31

29.57

0.08

0.04

29.57

0.66

60.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.00

0.10

0.00

0.04

0.74




5/28/2026

csitortok

(00158)
Tej-gluténmentes

T Szarnyas huskrém
Gluténmentes kenyér

U Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

409.25

539.22

249.64

265.61

539.22

2002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

5/29/2026
pén

(00158)
Tej-gluténmentes

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Gluténmentes kenyér

Osszesen:

5.55

0.00

0.76

2.59

0.02

0.76

9.68

13587  32.35
226.80  54.26
539.22  129.00
191.74 4565
26561  63.24
539.22  129.00

1898.46  453.50

 Részitette

0.35

6.00

0.67

3.66

7.00

0.67

18.35

0.13

1.20

0.00

1.38

1.90

0.00

4.61

1.75

0.05

29.57

0.59

0.04

29.57

61.57

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.58

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

1.14

Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Minidzsem
Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00

0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




kedd
(00161)

5/26/2026
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin

Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

226.80

612.91

4 347.75

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

54.26

146.63

1 038.52

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.00

5.08

35.59

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

6.00

0.80

42.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.20

1.84

12.40

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.05

28.80

117.11

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.05

0.10

0.61

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.00

0.85

3.95




5/27/2026

szerda
(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Jégretek

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

472.88

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

18.27

4447.74

133.04

146.63

74.90

113.13

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

4.35

1062.54

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

0.36

48.33

12.11

0.80

1.69

1.76

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

0.03

38.32

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

0.00

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

0.66

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10
0.85 @
0.04

3.27



5/28/2026

csltortok

(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

antek
(00161)
Tej-Toj-Omag-must-citr-bananm.

pen

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




5/25/2026

hétfé
(00163)
Tej, tojas, széja, omag, citrm.

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd
(00163)

, omag, citrm.

7

s

as, szoja

Tej, toj

T

m

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00163)
, Sz0ja

, omag, citrm.

Tej, tojas

T

m

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

349.86

265.61

612.91

4 459.63

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

83.30

63.24

146.63

1 065.40

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

3.43

0.02

5.08

47.97

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

7.70

7.00

0.80

39.09

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

2.87

1.90

1.84

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.08

0.04

28.80

125.65

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85
0.19
0.08
0.51
0.05
0.00
0.10

0.85

3.23




5/28/2026

csltortok

dja, omag, citrm.

(00163)

s

as, szoja

Tej, toj

T

m

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

tek
(00163)
, Sz0ja

7

pen

, omag, citrm.

Tej, tojas

T

m

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




5/25/2026

hétfé
(00164) )
Sertéshismentes B MENU

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026
kedd
(00164) )
Sertéshiusmentes B MENU

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

506.25

622.04

1 308.89

222.81

265.61

612.91

4 840.34

164.03

146.63

120.88

148.42

313.12

53.05

63.24

146.63

1 156.00

0.30

5.08

5.14

13.42

6.49

2.98

0.02

5.08

38.51

15.05

0.80

6.38

6.15

5.67

4.55

7.00

0.80

46.40

4.75

1.84

0.31

0.79

0.04

1.72

1.90

1.84

13.19

1.19

28.80

10.49

9.69

54.21

0.05

0.04

28.80

133.27

0.00

0.10

0.00

0.00

0.48

0.00

0.00

0.10

0.68

1.16
0.85
0.47
0.64
0.13
0.00
0.10

0.85

4.20




szerda
(00164)

5/27/2026
Sertéshismentes B MENU

T

m

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Jégretek

Mozzarella sajt
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

18.27

413.01

265.61

612.91

4541.05

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

4.35

98.34

63.24

146.63

1084.79

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

0.36

6.80

0.02

5.08

51.70

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

0.03

7.56

7.00

0.80

38.98

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

0.00

4.02

1.90

1.84

14.00

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.66

0.78

0.04

28.80

127.01

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85
0.19
0.08
0.51
0.05

0.04
0.33
0.10

0.85

3.60




5/28/2026

csltortok

(00164) )
Sertéshiusmentes B MENU

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
St csirkecomb
Zoldborsofézelék
Trappista sajt
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

915.81

1133.49

621.77

265.61

612.91

4 962.70

97.44

146.63

93.23

219.09

270.34

148.75

63.24

146.63

1185.35

5.31

5.08

0.90

27.21

12.71

11.08

0.02

5.08

67.39

7.31

0.80

0.23

11.77

4.61

10.84

7.00

0.80

43.36

2.23

1.84

0.01

1.71

0.46

7.14

1.90

1.84

17.13

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.84 0.00
43.08 4.00

0.64 0.64

0.04 0.00
28.80 0.10

124.08 14.94

0.65
0.85
0.02
0.10
0.06

0.97

0.10

0.85

3.60




tek

5/29/2026
pén

(00164) )
Sertéshiusmentes B MENU

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Zsemle

Harcsa pastétom 50 g-os

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

5.08

0.00

135.87 32.35
226.80 54.26
612.91  146.63
411.86 98.39
520.21 124.12
117741  281.68
612.91 146.63
0.00 0.00
3697.97 884.06
 készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

0.80

0.00

21.14

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.84

0.00

5.89

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

28.80

0.00

132.54

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.10

0.00

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17

0.16

0.08
0.85

0.00

2.69

Ellendrizte




0
()
c
(<]
(q\] AGE)
o0 W
N';_-,LOU)
BQ,HCU
N.COE
~ 9(0
Te) =}
K]
o

T Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle

E Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret

U Sult zéldségkréem

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd
(00165)
Olajosmagmentes

T

m

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék
Baromfiparizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.05

63.24

146.63

1047.50

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda
(00165)
Olajosmagmentes

T

C

Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

Tarkonyos zoéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

Jégretek

Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

18.27

349.86

265.61

612.91

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

4.35

83.30

63.24

146.63

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

0.36

3.43

0.02

5.08

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

0.03

7.70

7.00

0.80

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

0.00

2.87

1.90

1.84

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.66

0.08

0.04

28.80

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.04
0.00
0.10

0.85@

3.27



5/28/2026

csltortok

(00165)
Olajosmagmentes

T

m

C

Szarnyas huskrém
Zsemle

Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék
Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

antek
(00165)
Olajosmagmentes

pen

T

m

C

Csirkemell sonka
Minimargarin

Zsemle

Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Tészta koret diab
Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

9.42

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

1177.41  281.68
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

415532 992.95

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

3.23

3.66

7.00

0.80

31.80

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.19

1.38

1.90

1.84

9.17

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

53.38

0.59

0.04

28.80

133.17

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.04

0.00

0.00

0.10

6.00

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08 ‘@
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




5/25/2026

hétfé

(00172)
Tej-, szbja-,omag-,citrusmentes

T

m

C

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Zoldfliszeres
pulykatokany
Parolt rizskoret
Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

485.40

320.73

1248.68

230.58

612.91

4001.10

53.66

63.24

146.63

115.91

76.40

297.41

54.90

146.63

954.78

0.08

0.02

5.08

1.76

11.77

6.40

0.47

5.08

30.66

0.00

7.00

0.80

4.01

2.87

2.63

4.28

0.80

22.39

0.00

1.90

1.84

0.02

0.75

0.05

1.33

1.84

7.73

12.90

0.04

28.80

18.33

0.86

62.00

2.03

28.80

153.76

0.00

0.00

0.10

11.99

0.00

0.00

0.00

0.10

12.19

0.00
0.10
0.85
0.03
0.20
0.09
0.29

0.85

2.41




5/26/2026

kedd

(00172)
-,omag-,citrusmentes

, Sz0ja

Tej-

T Vitaminos margarinkrém
Zsemle

E Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyaf6zelék

U Sertés parizsi
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

379.69

622.04

981.67

222.81

265.61

612.91

4 386.56

164.03

146.63

90.66

148.42

234.84

53.30

63.24

146.63

1047.75

0.30

5.08

3.86

13.42

4.87

2.98

0.02

5.08

35.61

15.05

0.80

4.79

6.15

4.25

4.55

7.00

0.80

43.39

4.75

1.84

0.23

0.79

0.03

1.72

1.90

1.84

13.10

1.19

28.80

7.87

9.69

40.66

0.05

0.04

28.80

117.10

0.00

0.10

0.00

0.00

0.36

0.00

0.00

0.10

0.56

1.16
0.85
0.35
0.64
0.10
0.00
0.10

0.85

4.05




5/27/2026

szerda

(00172)
Tej-, sz6ja-,omag-,citrusmentes

T Virslis margarinkrém TM.
Zsemle

E Tarkonyos zéldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs

U Jégretek
Soproni felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

557.86

612.91

313.49

503.04

395.06

848.89

18.27

349.86

265.61

612.91

4 477.90

133.04

146.63

74.90

120.34

94.23

203.09

4.35

83.30

63.24

146.63

1 069.75

2.60

5.08

1.48

23.71

2.17

4.40

0.36

3.43

0.02

5.08

48.33

12.11

0.80

1.69

2.56

4.38

2.05

0.03

7.70

7.00

0.80

39.12

4.10

1.84

0.02

0.24

0.04

0.00

0.00

2.87

1.90

1.84

12.85

0.31

28.80

13.23

0.48

11.28

42.63

0.66

0.08

0.04

28.80

126.31

0.00

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

0.20

0.60
0.85 @
0.19
0.08
0.51
0.05
0.04
0.00
0.10

0.85@

3.27



5/28/2026

csltortok

(00172)
-,omag-,citrusmentes

, Sz0ja

Tej-

T Szarnyas huskrém
Zsemle

E Sargabarack krémleves
Natur sertéskaraj TM GM
Zoldborsofézelék

U Diakcsemege csemege
Minimargarin 10g

Zsemle

Osszesen:

409.25

612.91

390.95

1100.47

1133.49

249.64

265.61

612.91

4775.23

97.44

146.63

93.23

263.27

270.34

59.72

63.24

146.63

1140.50

5.31

5.08

0.90

25.20

12.71

2.94

0.02

5.08

57.24

7.31

0.80

0.23

17.70

4.61

511

7.00

0.80

43.56

2.23

1.84

0.01

3.46

0.46

0.00

1.90

1.84

11.74

0.35 0.00
28.80 0.10
2153 10.10

0.48 0.00
43.08 4.00

0.04 0.00

0.04 0.00
28.80 0.10

123.12 14.30

0.65
0.85
0.02
0.35
0.06
0.01
0.10

0.85

2.89




5/29/2026

tek
(00172)
-,omag-,citrusmentes

7

pen

, Sz0ja

Tej-

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Zsemle

E Magyaros karfiolleves
Bolognai ragu TM GM
Gluténmentes rizstészta

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

5.55

0.00

5.08

2.20

11.18

2.28

2.59

0.02

5.08

13587  32.35
226.80  54.26
61291 146.63
411.86  98.39
52021 12412

127540 305.12
191.74 4565
26561  63.24
61291 146.63

425331 1016.39

" Készitette

0.35

6.00

0.80

5.61

4.35

4.14

3.66

7.00

0.80

32.71

0.13

1.20

1.84

0.03

0.66

0.00

1.38

1.90

1.84

8.98

1.75

0.05

28.80

9.62

10.14

64.60

0.59

0.04

28.80

144.39

0.00

0.05

0.10

0.11

5.60

0.00

0.00

0.00

0.10

5.96

0.58
0.00
0.85
0.17
0.16
0.08
0.46
0.10

0.85

3.25

Ellendérizte




$ T Dlakcsemege csemege 416 07 99 54 0 02
° é Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
g Eg g% Gluténmentes kenyér 359.48 86.00 0.51 0.44 0.00 19.71 0.00 0.00
§ :qc, 8/% U Silt z6ldségkrém 230.58 54.90 0.47 4.28 1.33 203 0.00 0.29
ic;) Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
'9 Osszesen: 1810.96 432.68 6.66 20.91 3.23 5141 0.00 041



5/26/2026

kedd

(00178)
Tej-glutén-cukormentes

T Vitaminos margarinkrém 688.92
Gluténmentes kenyér 539.22
U Sertés parizsi 222.81
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 255.78

164.03

129.00

53.30

63.24

129.00

538.57

0.30

0.76

2.98

0.02

0.76

4.82

15.05

0.67

4.55

7.00

0.67

27.94

4.75

0.00

1.72

1.90

0.00

8.37

1.19

29.57

0.05

0.04

29.57

60.42

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.16

0.00

0.00

0.10

0.00

1.26




5/27/2026
szerda
(00178)
Tej-glutén-cukormentes

T Virslis margarinkrém TM.
Gluténmentes kenyér

U Jégretek
Soproni felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

557.86

539.22

18.27

349.86

265.61

539.22

2 270.04

133.04

129.00

4.35

83.30

63.24

129.00

541.93

2.60

0.76

0.36

3.43

0.02

0.76

7.93

12.11

0.67

0.03

7.70

7.00

0.67

28.18

4.10

0.00

0.00

2.87

1.90

0.00

8.87

0.31

29.57

0.66

0.08

0.04

29.57

60.23

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.60

0.00

0.04

0.00

0.10

0.00

0.74




5/28/2026

csitortok

(00178)
Tej-glutén-cukormentes

T Szarnyas huskrém 409.25
Gluténmentes kenyér 539.22
U Diakcsemege csemege 249.64
Minimargarin 10g 265.61
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 2 002.94

97.44

129.00

59.72

63.24

129.00

478.40

5.31

0.76

2.94

0.02

0.76

9.79

7.31

0.67

511

7.00

0.67

20.76

2.23

0.00

0.00

1.90

0.00

4.13

0.35

29.57

0.04

0.04

29.57

59.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.65

0.00

0.01

0.10

0.00

0.76




tek

pén
(00178)
Tej-glutén-cukormentes

5/29/2026

T Csirkemell sonka
Minimargarin
Gluténmentes kenyér

U Tavaszi felvagott
Minimargarin 10g

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

5.55

0.00

0.76

2.59

0.02

0.76

9.68

13587  32.35
226.80  54.26
539.22  129.00
191.74 4565
26561  63.24
539.22  129.00

1898.46  453.50

 Részitette

0.35

6.00

0.67

3.66

7.00

0.67

18.35

0.13

1.20

0.00

1.38

1.90

0.00

4.61

1.75

0.05

29.57

0.59

0.04

29.57

61.57

0.00

0.05

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.58

0.00

0.00

0.46

0.10

0.00

1.14

Ellendrizte




~ —— —————— —— —!

hétfé
(00192)

5/25/2026
Fruktdézszeg Tej-Glutén-Szdjam. Ja

T Minimargarin 10g 265.61
Csirkemell sonka 108.70
Gluténmentes kenyér 539.22

U Pulykamellsonka 92.40
Minimargarin 226.80
Gluténmentes kenyér 539.22

Osszesen: 1771.95

63.24

25.88

129.00

22.00

54.26

129.00

423.38

0.02

4.44

0.76

3.40

0.00

0.76

9.38

7.00

0.28

0.67

0.56

6.00

0.67

15.18

1.90

0.11

0.00

0.18

1.20

0.00

3.39

0.04

1.40

29.57

0.84

0.05

29.57

61.47

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.00

0.05

0.10

0.46

0.00

0.43

0.00

0.00

0.99




5/26/2026
kedd

T Vitaminos margarinkrém 688.92  164.03 0.30 15.05 4.75 1.19 0.00 1.16
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

U Sertés parizsi 222.81 53.30 2.98 4.55 1.72 0.05 0.00 0.00

§ Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
§ Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

Fruktézszeg Tej-Glutén-Szdjam. Jak

Osszesen: 225578 538.57 482 27.94 8.37 60.42 0.00 1.26




5/27/2026
szerda

E T Virslis margarinkrém TM. 557.86  133.04 260 1211 4.10 0.31 0.00 0.60
% Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
vl
c’,“) U Jégretek 18.27 4.35 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
c
g{,“% Soproni felvagott 349.86 83.30 3.43 7.70 2.87 0.08 0.00 0.00
o =2
—
8(2, Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
So
|_
o Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
N
n
N
L
E
L Osszesen: 2270.04 541.93 793 28.18 8.87 60.23 0.00 0.74




5/28/2026
csltortok

T Szarnyas huskrém 409.25 97.44 5.31 7.31 2.23 0.35 0.00 0.65
Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

U Diakcsemege csemege 249.64 59.72 2.94 5.11 0.00 0.04 0.00 0.021

§ Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
§ Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 2957 0.00 0.00

Fruktézszeg Tej-Glutén-Szdjam. Jak

Osszesen: 2002.94 478.40 9.79 20.76 413 59.57 0.00 0.76




tek

7

5/29/2026
pén

E T Csirkemell sonka 135.87 32.35 5.55 0.35 0.13 1.75 0.00 0.58
% Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
)
(,I\‘) Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.00 29.57 0.00 0.00
c
’(\T% U Tavaszi felvagott 191.74 45.65 2.59 3.66 1.38 059 0.00 0.46
o =
—
8 (i Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
= 0
=
o Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.67 0.000 2957 0.00 0.00
N
0
N
el
E
I Osszesen: 1898.46  453.50 9.68 18.35 461 61.57 0.05 114




5/30/2026
szombat
(00192)

_czrs T Diakcsemege paprikas 260.32 61.98 3.01 5.53 2.12 0.04 0.00 051
- szeletelt kg

% Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
No)

c’}‘) Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
c

% U Csirkemell sonka 217.39 51.76 8.88 0.56 0.21 2.80 0.00 0.92
©)

.q'_), Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
|_

g Gluténmentes kenyér 539.22  129.00 0.76 0.66 0.00 29.56 0.00 0.00
3

N

pe)

E

L Osszesen: 2009.75 480.26 13.41 19.41 473 62.06 0.10 143

Készitette Ellendrizte




5/25/2026

hétfé
(00394)
Vegetarianus

T

m

Minidzsem

Minimargarin 10g
Zsemle
Paradicsom leves
Currys zbldségragu
Parolt rizskoret
Sult zoldségkrém

Zsemle

Osszesen:

224.28

265.61

612.91

647.20

557.42

1560.85

230.58

612.91

4711.76

53.66

63.24

146.63

154.55

132.97

371.76

54.90

146.63

1124.34

0.08

0.02

5.08

2.34

4.08

8.00

0.47

5.08

25.15

0.00

7.00

0.80

5.35

8.43

3.29

4.28

0.80

29.95

0.00

1.90

1.84

0.02

171

0.06

1.33

1.84

8.70

12.90

0.04

28.80

24.44

9.96

77.50

2.03

28.80

184.47

0.00

0.00

0.10

15.99

0.50

0.00

0.00

0.10

16.69

0.00

0.10




5/26/2026
kedd
(00394)
Vegetarianus

T

C

Vitaminos margarinkrém
Zsemle

Szdjas zoldséleves
Zbldségvagdalt
Burgonyaf6zelék
Zoldpaprika
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

688.92

612.91

568.33

609.51

1 308.89

24.57

265.61

612.91

4 691.65

164.03

146.63

135.45

145.30

313.12

5.85

63.24

146.63

1120.25

0.30

5.08

10.23

5.23

6.49

0.36

0.02

5.08

32.79

15.05

0.80

5.55

6.21

5.67

0.09

7.00

0.80

41.17

4.75

1.84

0.12

1.11

0.04

0.00

1.90

1.84

11.60

1.19

28.80

11.02

15.79

54.21

0.90

0.04

28.80

140.75

0.00

0.10

0.00

0.00

0.48

0.00

0.00

0.10

0.68

1.16

0.85

0.24
0.42
0.13

0.00

0.10

0.85

3.75




szerda
(00394)

5/27/2026
Vegetarianus

T

E

C

ToémIbs sajt
Zsemle
Tarkonyos zoéldségleves

Rantott camanbert
nuggets

Grillezett z6ldségek
Parolt barnarizs
Jégretek
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

811.80

612.91

417.99

1679.04

493.83

848.89

18.27

265.61

612.91

5761.25

194.21

146.63

99.86

401.68

117.79

203.09

4.35

63.24

146.63

1377.48

10.00

5.08

1.97

15.00

271

4.40

0.36

0.02

5.08

44.62

14.00

0.80

2.25

26.98

5.48

2.05

0.03

7.00

0.80

59.39

9.12

1.84

0.02

8.20

0.05

0.00

0.00

1.90

1.84

22.97

7.00

28.80

17.64

25.00

14.10

42.63

0.66

0.04

28.80

164.67

0.00

0.10

0.00

1.20

0.00

0.00

0.00

0.00

0.10

1.40

0.90
0.85
0.25

0.00
0.64

0.05

0.04

0.10

0.85

3.68




5/28/2026

csutortok
(00394)
Vegetarianus

T

C

Brokkolis
z6ldségpastétom

Zsemle

Sargabarack krémleves
Grillezett tofu
Zo6ldborsofézelék
Trappista sajt
Minimargarin 10g
Zsemle

Osszesen:

0.00

612.91

521.27

555.31

1416.86

621.77

265.61

612.91

4 606.64

0.00

146.63

124.30

132.43

337.92

148.75

63.24

146.63

1 099.90

0.00

5.08

1.20

9.73

15.89

11.08

0.02

5.08

48.08

0.00

0.80

0.30

10.04

5.76

10.84

7.00

0.80

35.54

0.00

1.84

0.01

0.00

0.57

7.14

1.90

1.84

13.30

0.00 0.00
28.80 0.10
28.70 13.47

0.75 0.00
53.85 5.00

0.64 0.64

0.04 0.00
28.80 0.10

14158 19.31

0.00

0.85

0.02

0.01

0.07

0.97

0.10

0.85

2.87




tek

(00394)
Vegetarianus

5/29/2026
pén

T Jégretek 36.54 8.70 0.72 0.06 0.00 1.32 0.00 0.09

Minimargarin 226.80 54.26 0.00 6.00 1.20 0.05 0.05 0.00
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 184 2880 0.10 0.85
E Magyaros karfiolleves 549.14  131.19 2.93 7.48 0.04 12.82 0.14 0.22
Lencse bolognai ragu 1160.27 277.46 8.53 15.87 0.02 24.64 840 0.16
Tészta koret diab 147176 352.10 11.78 4.04 0.24 66.73 0.05 0.10 ‘@
U Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
Uborka 15.12 3.62 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 o0.01
Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 184 2880 0.10 0.85

Osszesen: 4951.06 1183.83 34.44 42.08 7.08 163.71 8.84 2.38




5/30/2026
szombat
(00394)
Vegetarianus

T Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85

Toml6s sajt 811.80 194.21 10.00 14.00 9.12 7.00 0.00 0.90
E Poéréhagymaleves 279.95 66.89 1.50 0.88 0.00 13.12 240 0.14
Grillezett cékla 298.93 71.22 2.60 1.20 0.00 11.80 0.00 147
Parolt karottas koles 1758.06 419.02 9.20 13.58 0.90 64.83 0.00 0.19
U Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10
Zsemle 612.91  146.63 5.08 0.80 184 2880 0.10 0.85
Miniméz 20g-os 273.50 65.12 0.02 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Osszesen: 4913.67 117296 3350 38.26 15,60 17059 18.80 4.50




5/31/2026
vasarnap
(00394)
Vegetarianus

E Kaposzta leves 572.22 136.66  7.00  4.56 0.10 1852  0.00 0.23
0.00

Rantott hagymakarika 263.93 63.14 0.00 6.99 0.00 0.00 0.00
veget
Burgonyapuré 124791 298.24 6.27 6.50 1.95 46.04 0.00 0.13

Osszesen: 2084.06 498.04 13.27 18.05 2.05 64.56 0.00 0.36

Készitette Ellendrizte




ESTD.201

y 4
DrSEF
DrSEF Kft.

Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

@-Altalénos Iskola - Ebéd

22. het

2026.05.25. -2026.05.30. www.drsef.hu
-
Ebed
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Punkésd Hamis feher Hideg Hamis oroshazi Vadas leves
raguleves hazi dszibarackleves, tanyéros daragaluskaval,
galuskaval, Bolognai Matir csirkemell, (sertéshussal), Rakott brokkoli
spagetti novényi kakukkfiives Zoldborsofozelék, (csirke), Korte
sajttal (sertés) burgonya, Kapeszta Stefania
salita sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma IV.
zeller (Hamis fehér zeller (Hamis oroshézi mustar (Vadas leves
raguleves hiczi galuskdval) tanyéros (sertéshissal)) daragaluskival)
Engrgia (keal) 0 |Enengia (keal) T30 | Energia (keal) TO1| Erergia (keal) T35 | Energia (keal) 704
Fahdie (@) 0 |Fahdne (o) 23| Feriie (g) 34| Fehire (g) 32 | Fehéne ig) 32
Zsirig) o |sir ig) 3| 25 ig) 9| Zsir ig) 32 | Zsk ig) -]
Ebbdi refiten zsirsav (g) 0 |Ebbal weditest zsirsav (g) 12.1| Ebbi weiitest zsirsav (g) 2.1| Ebba wiitett zsirsav (g) 7.2 | Entdi wiiten zsirsav (g) T8
Szenhidrat (g) 0 |Sz@nhidriz (g} T8| Szénhidrit (g) 113 Szénhidrit (g} 73 | Szénhidrit (g) a7
Ebbil cukor (g} 0 [Ebbal cukor igh 4,8| Enbial cukor (g) 20,5 Ebbil cukor (g 12,8 | Ebbdl cukor (g) L1
25 1N,|l:',|j1g] 0 |50 (NalCl) (=1 1.4 SéiN.lCngj 18] S (NaCly {g) 12] 85 :N:l{:llnl:gj 25




ESTD.2011

DrSEF

PDEDjabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd i
DrSEF Kft.

22- hEt Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
2026.05.25. -2026.05.30. www.drsef.hu
Ebed
Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Punkosd Hamis fehér Hasgaluskaleves, Hamis oroshazi Hamis bojtarleves,
raguleves hazi MNatur csirkemell, tanyéros Rakott brokkoli
galuskaval DD., kakukkfiives (sertéshassal) DD, hajdinaval (esirke)

Bolognai spagetti burgonya DD., Zsldborsofézelék DD.

cukkinivel novényi fiiszeres karotta edesitoszerrel,

sajttal (sertés) DD. Zona Stefania

senésvagdalt
sertésmajjal
Zeller (Hamis fehér zefler (Hisleves alap 2eller (Hamis oroshazi
raguleves hazi galuskaval zhidségekkel adagoiva) tanyéros (sertéshissal) DD)
oo

Energia (keal) 0 |Energia {koal) 815 |Energia (koal) 388 Enargia (koal) 835 | Energia (koal) 350
Fehédge (g) 0 [Fehéde (g) 24 |Fehivje (g} 38 Fehérje (g) 2@ | Fehédje (g) 23
Zsir (g 0 |Zsir igh 38| Zsir (g) o Zair ) 35 | Zsir igh 10
Ebidl telitet zsirsav (g} 0 |Ebbal telitets zsirsav ig) 12,8 | Ebbal belivett zsirsav ig) 1,8 Ebbdl teliten zsirsav (g) 7.7 | Ebbal telitett zsirsav (g} 34
Sokanidedt (g) 0 |Szénnidait g) 44| Sménnianit (g) 40{ Seéahadrat {g) 43 | Széahidadt (g) 43
Ebbdl cuker ig) 0 |EBESI cuker () 2.4 |EbbaI cuker (g) 10.7) EbbSI cukor (g) 74 | Ebbdl cuker (g) 0e
S48 (NaCl) ig) 0|56 (NaCl) (g} 1.3( 54 (NaCl} igh 0.8 54 (NaCl ig) 1.3 | 56 (NaCI} (g} 14




-Fruktoz Altalanos Iskola - Ebéd

ESTD.201

DrSEF

DrSEF Kft.

2. hét Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
www.drsef.hu
2026.05.25. -2026.05.30.
Reggeli
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pinkésd Hamis fehér Hisgaluskaleves F., Hamis oroshazi Hamis bojtarleves F.,
raguleves hazi Natur esirkemell, tanyéros Rakott brokkoli
galuskaval F., kakukkfives (sertéshassal) F., (csirke)
Csirkemellsonkas burgonya Stefania
spagetti sertésvagdalt, parolt
rizskéret
zeller (Hamis fehér zeller (Hisleves alap) zeller (Hamis oroshazi
raguleves hdzi galuskaval tanyéros (sertéshissal) F )
F.)

Energia (keal) 0 |Energia (lcal) 403 | Engrgia (keal) 848 Enargin keal) 741 | Engrgia (keal) a7y
Fehéne ig) 0 [Fehége (gh 18|Fehire (g) 43 Fehirje (g) 32 | Fehége (g E
i ig) 0 [Zsir ig) B Zsir {g) 17| 2sir ig) 34 | Zsir g) 15
Ebbadl telites zsirsav () 0 [Ebba telitest zsirsav (g) 3,7 Enbod telitet zsirsav (g) 2,8( Ebbal telitett zsirsav (g) 5.2 | Enbal telitett zsisav (g)
Szénhidrit {g) 0 |Szénhidrit ig) 53| Szénhidrit (g) 73| Szénhidrit (g} 74 | Szénhidrat (g) 58
Ebbdl cukor (g) 10 [Ebba cukor ig) 31| Ebbil oukor (g) 23| Ebbil cukor (g) 2,1 | Ebbsl cukor (g) i1
S (NaCl)igh 0 |34 (NaCT) (g) 3|50 (NaClhig) 1.5 56 MaCl (g) 1.7 | 54 (MaCI) (g) 27




ESTD.201

y 4
DrSEF
DrSEF Kft.

Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

@-Altalénos Iskola - Ebéd

22. het

2026.05.25. -2026.05.30. www.drsef.hu
-
Ebed
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Punkésd Hamis feher Hideg Hamis oroshazi Vadas leves
raguleves hazi dszibarackleves, tanyéros daragaluskaval,
galuskaval, Bolognai Matir csirkemell, (sertéshussal), Rakott brokkoli
spagetti novényi kakukkfiives Zoldborsofozelék, (csirke), Korte
sajttal (sertés) burgonya, Kapeszta Stefania
salita sertésvagdalt
sertésmajjal, Alma IV.
zeller (Hamis fehér zeller (Hamis oroshézi mustar (Vadas leves
raguleves hiczi galuskdval) tanyéros (sertéshissal)) daragaluskival)
Engrgia (keal) 0 |Enengia (keal) T30 | Energia (keal) TO1| Erergia (keal) T35 | Energia (keal) 704
Fahdie (@) 0 |Fahdne (o) 23| Feriie (g) 34| Fehire (g) 32 | Fehéne ig) 32
Zsirig) o |sir ig) 3| 25 ig) 9| Zsir ig) 32 | Zsk ig) -]
Ebbdi refiten zsirsav (g) 0 |Ebbal weditest zsirsav (g) 12.1| Ebbi weiitest zsirsav (g) 2.1| Ebba wiitett zsirsav (g) 7.2 | Entdi wiiten zsirsav (g) T8
Szenhidrat (g) 0 |Sz@nhidriz (g} T8| Szénhidrit (g) 113 Szénhidrit (g} 73 | Szénhidrit (g) a7
Ebbil cukor (g} 0 [Ebbal cukor igh 4,8| Enbial cukor (g) 20,5 Ebbil cukor (g 12,8 | Ebbdl cukor (g) L1
25 1N,|l:',|j1g] 0 |50 (NalCl) (=1 1.4 SéiN.lCngj 18] S (NaCly {g) 12] 85 :N:l{:llnl:gj 25




ESTD.2011

DrSEF

PDEDjabétesz-Altalanos Iskola 40 g- Ebéd i
DrSEF Kft.

22- hEt Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
2026.05.25. -2026.05.30. www.drsef.hu
Ebed
Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Punkosd Hamis fehér Hasgaluskaleves, Hamis oroshazi Hamis bojtarleves,
raguleves hazi MNatur csirkemell, tanyéros Rakott brokkoli
galuskaval DD., kakukkfiives (sertéshassal) DD, hajdinaval (esirke)

Bolognai spagetti burgonya DD., Zsldborsofézelék DD.

cukkinivel novényi fiiszeres karotta edesitoszerrel,

sajttal (sertés) DD. Zona Stefania

senésvagdalt
sertésmajjal
Zeller (Hamis fehér zefler (Hisleves alap 2eller (Hamis oroshazi
raguleves hazi galuskaval zhidségekkel adagoiva) tanyéros (sertéshissal) DD)
oo

Energia (keal) 0 |Energia {koal) 815 |Energia (koal) 388 Enargia (koal) 835 | Energia (koal) 350
Fehédge (g) 0 [Fehéde (g) 24 |Fehivje (g} 38 Fehérje (g) 2@ | Fehédje (g) 23
Zsir (g 0 |Zsir igh 38| Zsir (g) o Zair ) 35 | Zsir igh 10
Ebidl telitet zsirsav (g} 0 |Ebbal telitets zsirsav ig) 12,8 | Ebbal belivett zsirsav ig) 1,8 Ebbdl teliten zsirsav (g) 7.7 | Ebbal telitett zsirsav (g} 34
Sokanidedt (g) 0 |Szénnidait g) 44| Sménnianit (g) 40{ Seéahadrat {g) 43 | Széahidadt (g) 43
Ebbdl cuker ig) 0 |EBESI cuker () 2.4 |EbbaI cuker (g) 10.7) EbbSI cukor (g) 74 | Ebbdl cuker (g) 0e
S48 (NaCl) ig) 0|56 (NaCl) (g} 1.3( 54 (NaCl} igh 0.8 54 (NaCl ig) 1.3 | 56 (NaCI} (g} 14
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Reggeli
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Pinkésd Hamis fehér Hisgaluskaleves F., Hamis oroshazi Hamis bojtarleves F.,
raguleves hazi Natur esirkemell, tanyéros Rakott brokkoli
galuskaval F., kakukkfives (sertéshassal) F., (csirke)
Csirkemellsonkas burgonya Stefania
spagetti sertésvagdalt, parolt
rizskéret
zeller (Hamis fehér zeller (Hisleves alap) zeller (Hamis oroshazi
raguleves hdzi galuskaval tanyéros (sertéshissal) F )
F.)

Energia (keal) 0 |Energia (lcal) 403 | Engrgia (keal) 848 Enargin keal) 741 | Engrgia (keal) a7y
Fehéne ig) 0 [Fehége (gh 18|Fehire (g) 43 Fehirje (g) 32 | Fehége (g E
i ig) 0 [Zsir ig) B Zsir {g) 17| 2sir ig) 34 | Zsir g) 15
Ebbadl telites zsirsav () 0 [Ebba telitest zsirsav (g) 3,7 Enbod telitet zsirsav (g) 2,8( Ebbal telitett zsirsav (g) 5.2 | Enbal telitett zsisav (g)
Szénhidrit {g) 0 |Szénhidrit ig) 53| Szénhidrit (g) 73| Szénhidrit (g} 74 | Szénhidrat (g) 58
Ebbdl cukor (g) 10 [Ebba cukor ig) 31| Ebbil oukor (g) 23| Ebbil cukor (g) 2,1 | Ebbsl cukor (g) i1
S (NaCl)igh 0 |34 (NaCT) (g) 3|50 (NaClhig) 1.5 56 MaCl (g) 1.7 | 54 (MaCI) (g) 27
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