.- .
Primirest

ETLAP

Szerda

1. hét
2026.06.01-06.05.

Csutortok

Péntek

TizORAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlésl kenyér
Lilahagyma

Kakad
Kalacs, margarin

Tej
Sajtos rud

Hazi gyimolcs ivéjoghurt
kifli

Fahéjas-szilvas tea
Parizsi, Margarin, uborka
Teljes ki6rlésd kenyér

Fejtett bableves

Paradicsomleves

Zoldborsoleves

Eréleves eperlevéllel

Frankfurti leves
Kenyér

Tavaszi zoldséges rizotto
Reszelt sajt
Gylumolcssalata

Brassoéi apropecsenye
Tepsis burgonya
Savanyusag

Bacskai rizseshus
Sargarépasalata

Csirkeporkolt
Durum tészta

Piskotakocka
Csokoladéontet

Sajtos-tejfolos spagetti
Gylumolcssalata

Thai Csirke
Parolt jazminrizs

Gyros pitaban
kevert salata

Paradicsomos huisgombéc
F6tt burgonya

Szilvds gombdc
Fahéj szérat

UZSONNA

Zala felvagott
zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Koérozott
Paprika
Teljes kiérlésd kenyér

Pizzas csiga

J6 étvagyat kivanunk!




[ ] ; 2. hét
- ETLAP
Primirest 2026.06.08-06.12.
Csiitortok
Tea Gylmolcs tea
) Tej o Gyumolcsos ivojoghurt Kérozott, Tejeskavé
TiZORAI L. Vajkrém .  ewta - .
Kakads csiga . e kifli Teljes kiérlésl zsemle kifli, margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle ,
Péréhagyma

Burgonyakrémleves
Piritott zsemlekocka

Daragaluska leves

Lebbencsleves

GyUumolcsleves

Tarkonyos Citrusos
Csirkeraguleves

Csibenuggets
Lencsefézelék

Bolognai spagetti

Egyben silt fasirt
Piritott tortburgonya

Silt csirkecombfilé
Parolt jazminrizs

Makos tészta

Reszelt sajt j , L, Gylmolcs
Gylmolcs J Céklasalata Savanyusag 4
Tejberizs
Penne arrabiata Gylmolcsontet
. Rantott csirkemellfilé Salt virsli Sajtkrémmel toltott halfilé y
Reszelt sajt ., . , .. ene 1z . . vagy
o Majonézes kukoricasalata Zoldborsofézelék Citrusos bulgursalata R
Gylmolcs Kakadszorat
Gyumolcs

UZSONNA

Veronai felvagott
Teljes ki6rlésl zsemle,
margarin
Jégretek

Trappista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Gépsonka
Teljes kidrlésl kenyér,
margarin
Jégsalata

Zabrudi
Alma

Sajtos pogacsa,

J6 étvagyat kivanunk!




.- .
Primirest

ETLAP

Szerda

3. hét

2026.06.15-06.19.

Csutortok

Péntek

Citromos tea

Fahéjas-szilvas tea

. Magyaros vajkrém Kakad Tej Hazi gylimolcs ivéjoghurt
TizORAI . gy.” , ,,J , , . . ! , &y . 108 Parizsi, Margarin, uborka
Teljes ki6rlésd kenyér Kalacs, margarin Sajtos rud kifli . R 3
. Teljes ki6rlésd kenyér
Lilahagyma
» ) Csontleves . . .
Csurgatott tojasleves Paradicsomleves ., Magyaros zoldbableves Sargaborséleves
tésztaval
., , Hot-do , , Turoés tészta
Milandi makaréni & Székelykaposzta Silt virsli
. Ketchup , Y Porcukor
Reszelt sajt Kenyér Burgonyaf&zelék

Kevert zoldsalata

Gylmodlcssalata

Rantott sajt
Parolt jazminrizs
Tartarmartas

Lasagne bolognese

Kolbdszos paprikas
burgonya
Kenyér
Savanyusag

Csikds tokany
Durum tészta
Sutétoksalata

Tejbedara
Kakadszorat
GyUmolcssalata

UZSONNA

Zala felvagott
zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Korozott
Paprika

Teljes kiérlésd kenyér

Pizzas csiga

J6 étvagyat kivanunk!




.o .
Primirest

ETLAP

Szerda

4. hét

2026.06.22-06.26.

Csiitortok

Péntek

Gylmolcs tea

. Tea . o e

. Tej o, Gylimolcsos ivojoghurt K6rozott, Tejeskavé
TizORAI - Vajkrém . i . .
Kakads csiga S kifli Teljes ki6rlésd zsemle kifli, margarin

Teljes ki6rlésl zsemle , .
Poréhagyma
g . . Sajtkrémleves o
Brokkolikrémleves Csipetkeleves Karfiolleves Z6ldséges lencseleves

Pattogatott kukorica

. ) ) Silt halrudak Grizestészta
Carbonara spagetti Pasztortarhonya Sonkds mac & cheese e . ,
. ., , . ) Mexikoi zoldséges jazminrizs Baracklekvar
Reszelt sajt Savanyusag Parolt zoldborso ., o
Tartarmartas Gylimolcs
Veronai felvagott ) . Gépsonka
T Trappista sajt i . . . .
Teljes ki6rlés(i zsemle, i . Teljes kiérlésU kenyér, Zabrudi Sajtos pogacsa,
UZSONNA . Kenyér, margarin )
margarin L, margarin Alma
) Kigyduborka , i
Jégretek Jégsalata

J6 étvagyat kivanunk!




.o .
Primirest

ETLAP

Szerda

1. hét
2026.06.29-07.03.

Csiitortok

Péntek

TizORAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlésl kenyér
Lilahagyma

Kakad
Kalacs, margarin

Tej
Sajtos rud

Hazi gyimolcs ivéjoghurt
kifli

Fahéjas-szilvas tea
Pdrizsi, Margarin, uborka
Teljes ki6rlés( kenyér

Fejtett bableves

Paradicsomleves

Zoldborsoleves

ErGleves eperlevéllel

Frankfurti leves
Kenyér

Sajtos-tejfolos spagetti
Gyumolcssalata

Brassdéi apropecsenye
Tepsis burgonya
Savanyusag

Bacskai rizseshus

Paradicsomos husgombadc
F6tt burgonya

Piskotakocka
Csokoladéontet

UZSONNA

Zala felvagott
zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Korozott
Paprika
Teljes kiGrlés( kenyér

Pizzas csiga

J6 étvagyat kivanunk!




